Formanden holdt tale i forbindelsen med at standblev strgget
Nu er der gang i vinter aktiviteterne

Frederikshavn roklub
@nsker alle medlemmer og klubben sponsorer
Tak for et godt ar




Formand

Ib Bach Ejsing
Hanbaekvej 6

9900 Frederikshavn

98 42 95 19/26 28 58 93
ib_ejsing@webspeed.dk

Neestformand,
tilsyn og udlejning
sommerhuset

Lars Hayer
Grundtvigsvej 3
9800 Hjarring
98927443/24207943
Ihh@has.dk

Rochef

Kim Christensen
Korsvej 8

9900 Frederikshavn

98 43 17 06/23 30 60 06
Mobil arbejde 25 66 33 53
kim_c@os.dk

Husforvalter

Kaj Jensen
Esbern Snaresvej 13
9900 Frederikshavn
98 43 1551
jenkaj@webspeed.dk

Kasserer
Jgrgen Hansen
Rammelhgjvej 460
9870 Sindal

98 47 32 95/21 68 72 36
lerbjerg@os.dk

Materielforvalter

Carsten Hgjmark
Frydenstrandsvej 25
9900 Frederikshavn
98 43 01 32
hoimark@webspeed.dk

Suppleant

Ulla Skov
Birkekrogen 8

9900 Frederikshavn
Ullas.skov@gmail.com

Suppleant

Kirsten Andersen
L.P. Houmgllersvej 136
9900 Frederikshavn
98 42 1593
morildl@mail.tele.dk



Nyt Fra Formanden

Standerstrygningen er vel overstaet. Vi er i fuld gang med badene, og isa
badvognene skal renoveres, sa de fremover kan klare mgdet med det
teerende havvand.

Vi er ogsa i fuld gang med svemningen, hvor vi har en halv bassinbredde
(fire baner), sa det er bare at mgde op og fa den tiltreengte motion ell&
genopfrisket de forskellige discipliner indenfor svgmninge.

Jeg har sggt Spar Nord Fonden og Nordea Danmark Fonden, og det har
resulteret i, at Spar Nord Fonden har bevilget kr. 6000,00 til Big Blades
arer, som pa nuveerende tidspunkt er i ordre hos

Grejsdalens Inriggerveerft. Til jer der ikke har prgvet disse arer.

Glaed jer til en ny rosaeson, der bliver rift om dem, nar vejret tillacer det.

Nordea Danmark Fonden har haft utroligt mange ansggere i ar,

men har alligevel tilgodeset Fr-havn-Roklub med kr. 2000,00 til indkgb af
redningsveste, hvilket er vi ogsd meget glade for.

Gaven bliver overrakt den 13. december i bankens lokaler.

En stor tak til Spar Nord Fonden samt Nordea Danmark Fonden

for deres velvilje til at sponsorere de gnskede ting til vores kb,

dem vil vi fa megen glaede af langt ud i fremtiden.

Til slut vil jeg takke vores mange annoncgrer for deres villighed og veig-
hed til fortsat at yde stgtte til vores klub. Det er vi dybt taknemmege for.

Til medlemmer, familie og venner stgt vore annoncarer, sa vi ogsaremti-
den kan forvente en indtaegt via vores klubblad.

Til allersidst gnskes | en gleedelig jul samt et godt nytar.
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Toftegardsvej 2 . 9900 Frederikshavn . TIf. 98 43 30 33 www.fiat-frederikshavn.dk

Tordenskjoldsgade 9A - Frederikshavn tIf. 98 42 06 88

FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkveerksvej 3 B,
9900 Frederikshavmlf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lagrdag 7.30 - 12.00 Mandag lukket

Tidsbestilling

VI SVARER ALLE UGENS DAGE




Kilometerstatistik:

2007 April Maj Juni Juli August | sep. Okt. 2007
Mogens Pedersen 53 55 90 108 82 49 116 553
Kaj Jensen 79 52 55 48 73 86 48 441
Kirsten Andersen 37 62 50 121 17 28 106 421
Jargen Hansen 41 63 61 30 95 47 79 416
Ib Ejsing 62 53 64 51 58 82 44 414
Hanne Hgjer 20 51 52 11 90 97 91 412
Tine kranker 62 90 84 39 96 0 11 382
Preben Christensen 72 22 52 41 55 74 19 335
Kim Christensen 72 12 18 49 68 78 19 316
Lars Hgjer 17 27 30 5 72 88 76 315
Carsten Hgjmark 40 45 42 65 64 25 14 295
Sonja Pedersen 9 37 63 35 39 12 20 215
Ulla Skov 20 31 30 0 55 28 35 199
Agnete B 0 0 21 8 16 45 37 127
Thomas Thorsen 9 28 17 35 31 0 0 120
llangvak 0 12 62 28 0 0 0 102
Birthe Winther 8 20 43 11 20 0 0 102
Jens J. Winther 0 20 42 20 12 0 0 94
Helle Olsen 0 8 55 0 0 0 0 63
Lene Bghme 0 8 21 0 9 17 0 55
Bodil s 0 0 8 0 25 0 0 33
Kasper Kristensen 17 8 0 0 0 0 0 25
Carsten Hintz 11 0 0 11 0 0 0 22
Sten Larsen 0 10 0 0 8 0 0 18
*Gerd E 0 0 12 0 0 0 0 12
Lone Michelsen 11 0 0 0 0 0 0 11
Bubber skov 0 0 0 0 9 0 0 9
Lis Rom A Geest 0 0 0 0 9 0 0 9
Gitte Larsen Gaest 0 0 0 8 0 0 0 8
Christina M Ander-

sen 0 0 0 8 0 0 0 8
Julie Skov 0 0 0 0 8 0 0 8
Karl Emil Heideman 0 0 0 0 8 0 0 8
Pia L Lund 6 0 0 0 0 0 0 6
Else Marie Gaest 0 0 0 0 6 0 0 6
Adr+Herre Aalborg 0 229 0 0 268 89 0 586
Arhus studenter 0 0 0 66 0 0 0 66
Total 646 943 972 798 1293 845 715 6212

Af: Kaj Jensen
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Den arlige rotur 2007, med start fra Danmarks nordigste roklub
Frederikshavns Roklub i Rgnnehavnen.
Fra lgrdag d. 28. juli til lgrdag d.4. august.

Den seedvanlige start fra Brydeholm, Jgrgen og t kb 9.15.

Vi pakker mit grej i Ibs bil, nyder en gl og karell.

Turen til Frederikshavn gik uden problemer. Vi $piga feergen (Odden — Ebeltoft).
Det var en lang tur der tog hele dagen, vi ankltibben kl.16.30.

Det er en dejlig roklub med orden i tingene. Destationerede bad var hel ny og heddg
"Hirtsholm”

Vi pakker ud og ggr klar til aftensmad, Jettes gret, det smagte dejligt med en god rg
vin til.

Vejret var ikke lige det vi gnskede os. Kraftiggmbyger og kraftig bleest fra sydvest.
Kl. 21 kom klubbens tilsynsfarende Kirsten Morild Andersen ( S@s).
Vi fik en meget fin orientering om deres ro farvand og vi gleeder os til g

komme af sted.

Sgndag d. 29 juli.

Efter en god nats sgvn er vi pa benene kl. 7.30.

Ak, ak vejret var ikke godt. Det regnede ikke, men en hard nordvesten
13 sek./m. og hgje bglger.

| hdb om bedre vejr gjorde vi alligevel baden klar.

Vi kare ind byen og spadserer en tur pa gagaden,

vi finder ogsa et godt sted hvor vi nyder % liter fadal.

Efter en tur pa stranden, bliver vi overbevist om at vi ma blive i klubbe
nat mere.

Efter frokost, en ny travetur, vi var blandt andet pa Frederikshavns bef
palmestrand, den baer sit navn med rette. Bortset fra det var hunde ko

bleesende, lignede stranden faktisk en strand pa Bali med flotte palmef

parasoller. Solen kom da ogsa lidt frem, sa det inspirerede til at kabe §
stor is.

Men vinden var stadig kraftig og var gaet helt over i nord, som gjorde ¢le

helt umuligt at komme pa vandet.

| h&b om vi kunne ro den naeste dag karte vi i bil til Albaek.
Det er et forsigtigt mal, der ca. 15 km. roning.
Vi ville sikre os at der var et sted vi kunne sove, hvis vi nade frem.
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Pa havnen talte vi med et medlem af den lokale sejlklub og fik tilladelsg
overnatte i deres klubhus, nar vi ankom den naeste dag.

Tilbage til klubben, aftensmaden i dag var ogsa forberedt hjemmefra, S

danske bgffer i fed brun sovs smagte bare herligt med den fine kartonv
Bilka.
Efter et par gller og en god snak var vi i poserne kl.24.

Mandag d.30, juli

Miraklet sker, pa trods af alle vejrmeldinger, vi star op til sol og ingen bl

Kattegat ligger som et spejl.

Det er bare helt perfekt, morgenmaden blev hurtigt spist, baden pakket
den i sydvest, den smule der var.

Efter 3 skift var vi i Albaek, vi startede kl. ca. 9.30 og var i Albaek lige fai
12.
Vi gik ned til byen for at proviantere, den gode grill skulde udnyttes, vi K
6 store tykstegsfileter.
Efter en dase eftermiddag griller vi. Det blev til en rigtig herremiddag, n
friske kartofler,

Ib stod for sovsen og Jargen grillede bgfferne og de blev bare perfekte
Vejret var helt fint, vi nyder den rade nedgaende aftensol det er vindstil
som det sa ofte er om aftenen

Vi spiser en is fra havnekiosken og slutter af med et par gller inden vi k
| poserne.

Tirsdag d. 31. juli
Vi gik herefter en kort tur i byen, far vi vendte hjem til marinehytten.

Senere fik vi besgg af Per og hans hustru, vi fik en god snak og et par gl

Vi var i poserne kl. ca. 23.

Vejret var fint men vinden taget til.

Det blaeste med 8 sek./m. i nord vestlig retning.
Vi ror teet pa kysten, de hgije Klitter skaber lze. Vi forsggte flere gange a
land men de krabbe bglger slar ind over reelingen, naer Skagen, lige ve
gevillaen er det muligt at ga ind i en lille vig til et hvil og det bliver ogsa
en enkelt pils.

efter en kort roning glider vi ind i Skagen havn. Der ligger mange lystbad

og der er ikke plads til os, vi finder dog et sted, men Jargen ma bliver v
forseetter side 8

n

14

e

e

G

—

—

(
i
I

2 (

7



Vi ror tilbage gar ind i skudehavnen i hab om vi kunne finde en sejlklul
ler andet hvor vi kunne overnatte

e

Vi kommer hurtigt i snak med de lokale. Per en flink skagbo, som er med

af sejlklubben, han mente vi kunne sove der, men det viste sig at huse
leget ud til en privat fest, sa her kunne vi ikke veere.
Per var ogsa officer i marinehjemmeveaernet, her fik vi sa lov til at sove

ty

pé

deres "kasserne” et dejlig hus lige uden for byen, her var en opholdsstue

med gode sovemuligheder, WC og et lille kakken. Huset indehold ogs
del kommunikationsudstyr, det rum matte vi ikke komme i. Vi fik udlevs
en nggle, sa kunne vi komme og ga som det passede os, fin ordning.

Onsdag d. 1. august.

Vejret havde igen forandret sig til det darlige. Hard nordvestlig vind og
je balger.

Vi ger klar til at ro, maske lgjer vinden af senere pa dagen.

Vi gar pa bytur, ser Skagen Museum med alle de beramte malerier af
chael Ancher, Krgyer med flere.

kl. 16 vil vi gerne ro, men opgiver det igen da vi kommer ned til baden
ret er for hardt.

Ngglen til marinehuset skulle vi ligge ned i postkassen nar vi rejste, sj
havde vi lidt besvaer med at fa op igen, men det lykkedes.
Sa det bliver til en nat mere hos marinen, vi ringede til Per og det var |
OK.

| morgen fredag er den sidste dag, baden skal veere tilbage til Frederik
havns Roklub fredag.
Sa nu skal det bare blive godt vejr ellers ma vi have baden transportel
en lastbil.

Torsdag d. 2. august.

Vi stod op kl. 4 ude og se pa vejret, men ingen forandring, hard vind fr
sydvest.

Vi sover videre til kl. ca. 9, vi far morgenmad, herefter rydder vi paent ¢
| formiddag far vi besgg af tilsynsfarende for huset Poul Erik, hvor vi n
har veeret geester i 2 dage.

ogsa en flink mand, der fortalte os om hjemmevaernets opgaver, han f
de os hver en bog om Skagens marinehjemmeveaern, som har eksister
ar. Forsaetter side 13
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Maling fra
Farveviften sgger
nyt hjem
Maigardsvej 2a
9900 Frederikshavn
TIf. 98 43 88 88
www.farveviften.dk

TIf. 98 43 40 76
Sgndergade 11 - 9900 Frederikshavn

Holkeligt:OplysShingsFeroutd

Rredenkshavisindal
ww.fof.dk

EN revision
Reg. Revisionsanpartsselskab
92 42 552866 Peter R. Jensen
gnnestvej Exam. assurandgr
9900 Federikshavn TIf. 21 45 18 30

SERVICECENTER
Service af oppusteligt materiel
Redningsveste, -flader & gummib&de
Perspektivvej 11, Frederikshavn TIf. 9843 1353

()



$ 8
% "
& 0))

Esbjerggade 12 - 9900 Frederikshavn
TIf. 98 42 01 29 - BIltlf. 40 42 92 29
www.wwslykke.dk
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‘ Aktivtstskalender ‘

December —marts
Mandag slipning kl 19,00-21,00
Tirsdag sveamning kl 19,00-20,00

op i Frederikshavn svammehal ki 19
gang til marts der vil komme opslag
pa hjemmesiden
@l smagning d 22 Januar
Kl. 16,30 med spisning
opslag i klubben

Wiskey smagning d 6 Marts

Svgmning er for alle du skal bare mgd

Nytarskuren bliver i sommerhuset e
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frederikshavn@?2tal.dk

Sgndergade 13, 9900 Frederiksh
TIf. 98 42 18 80
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En tur ned til vores bad, den & trygt og godt ca. 5 m. fra kajen.

Herefter en tur til lystbadehavnen, vi spiser frokost i "Hyttefadet” seremel
af byen, den svenske kirke, en stor antikforretning. Om eftermiddagen b
ger vi "Den tilsandede Kirke”, Kongevillaen og en god spadseretur langs
stranden.

Fredag d. 3. august.

Op kl. 4, ud og se pa vandet. Vind fra sydvest, ikke sa hard.

Vi rydder op, betaler for det forbrug vi har haft, det er nogle @l og kaffe,
som vi lante.

Vi efterlod en flaske Rgd Alborg som tak for god behandling og Jargen
skriver peene ord i geestebogen.

KI.8 var vi klar ved arene. Lidt hard roning det farste stykke af kysten til
nar ned til Kongevillaen, her far vi lze af klitterne og det bliver god roning
vi gar ind i Albaek her spiser vi frokost far en is slapper af et par timer.

| baden igen Kl. ca. 14. De sidste 15 km kunne vi nu godt meerke. Vind ¢
balger kom nu mere fra nord sa

det vil sige vi havde dem med os det sidste stykke.

Vi ankom til roklubben kl. 17, her stod klubbens tilsynsfarende Kirsten u
pa molen og vinkede med Dannebrog. Glad var hun og vi, baden kom h|
til tiden, det varsidste chance.

Vi rengjorde baden, herefter et dejligt bad og sa& var man bare mennesk
igen.

Den traditionsrige afslutningsmiddag holdt vi pa restaurant "Penna” som
ogsa ligger i Rannehavnen.

Lgrdaqg d. 4. auqust.

Efter morgenmad pakker vi bilen, med afgang kl. 9. kare vi mod Kgben-
havn, vi har et stop i Ebeltoft hvor vi spiser frokost i den hyggelige by.
Hjemme omkring kl. 17. Kl. 18,30 er der den saedvanlige hyggelige gen-
synsmiddag med pigerne hos Ib og Inge pa Rismoseve;.

Atter en god rotur, men maske skulle vi holde os fra Kattegat, det er lidt
ustabilt ro omrade.
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Kirsten ville
ellers gerne
have vi kom
igen naeste




ar, sa ville hun ligge baden over pa Laesg.
sa vi kunne ro Laesg rundt, det skulle veere alle tiders oplevelse.
Men mon ikke vi takker nej.

Kaj
20/9 2007.
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Referat
af

bestyrelsesmgde i Frederikshavn Roklub
mandag den 3. december 2007 kl. 1930 - 2045

Deltagere:
Ib Ejsing, Lars Hagyer, Carsten Hgimark, Kim Chnisten, Kaj Jensen, Ulla Sk
(suppleant) og Jargen Hansen (referent).

Fraveerende:Kirsten Morild.

1. Pagajer
Lars og Jargen foreslog, at klubbens toere meddraaéistyres med 2 pagajer. Forsla

blev begrundet med, at man i tilfeelde af en knze&ket sadan en bad kun har mulig:rec

for at ankre (hvis vanddybden og vejr tillader déted 2 pagajer vil man kunne bjee
sig til land.

Carsten nzevnte, at man ogsa kunne kgbe fiberbdamtitoer med treedrer, der er i br
og derved sikre sig mod areknaek. Da 2 fiberarerekds000 kr. og 2 pagajer under §
kr., blev det besluttet, at Ulla kaber et seet pagdppejdersport.

2. Hjemmesiden
Kaj meddelte, at den 6 maneders prgvetid med emaster til at opdatere hjiemmesid
var udlgbet pr. 1. oktober og spurgte, om klubHenle forny ordningen, der koster 2

kr. om maneden. Det besluttedes at forleenge ordnimged forelgbig 6 mdr. til udgah-

gen af marts 2008.

Der har i den forlgbne periode veeret meget fa kminger af aktuelt stof, og hjemme
den er ikke ajour. | den anledning foreslog Carsiider fastsaettes bestemte datoer
for ajourfgring. Bestyrelsen vedtog, at datoernal sleere de samme, der geelder
deadline for stof til Nyhedsbrevet.

Nyheder o.a. til hjiemmesiden skal fortsat sendé&ri, der sgrger for samlet videresq
ding til webmaster.

3. Gave fra Nordea

Ib har fra Nordeafonden faet tilsagn om 2.000 kramskaffelse af redningsveste.
spurgte, om vi skulle kabe nogle af den seedvatyige, eller om vi skulle prgve
oppustelige veste, som 2 bestyrelsesmedlemmaegdidiihar foreslaet.

Spegrgsmalet gav anledning til genoptagelse af disknen om det rette valg af rednin
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veste. Ingen var i tvivl om, at oppustelige vesie thange fordele, men en vaesentlig ind-

vending er, at de giver en falsk tryghed, hvisikliee er sikkerhed for, at vestenes op-
bleesningsanordning virker. Bestyrelsen ma kunnargare, at regelmaessige eftersyn
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vejning af CO2- patroner bliver udfart. | fleregirend ikke de eksisterende redningsves|
blevet kontrolleret systematisk.

Da Carsten lovede at patage sig vejning af CO2patne, og bestyrelsen samtidig besl{it-

tede at lade kontrol af redningsveste indga sofastipunkt i vinterens vedligeholdelse,
blev det vedtaget at kabe nogle oppustelige véstarame slags som de 3, der hgrer til
Hirsholm.

4. Vandforbrug
Kaj har p& den vandmaler, der blev opsat i jan@872aflaest klubbens forbrug til 40
hvilket er meget mindre, end vi plejer at betale fo

Indtil 2005 havde roklubben ikke sin egen maleet idores vandforbrug var indirekte f
regnet som forskellen mellem en hovedmaler og sumahéimalerne for Rgnnerhavnen
det offentlige toilet. Vores arlige forbrug blev gdn made beregnet til omkring 196. ba
vi fik vores egen bimaler i 2005, viste den et dmsfug p& omkr. 40 frog blev udskiftet
fordi man mente, at den var monteret forkert.

Da det nu ma veere godtgjort, at klubbens hidtidigeforbrug har veeret i nabolaget af

m®, vil Kaj og Jargen farst i det nye r rette heredse til Frederikshavn Kommunes tekqni-

ske forvaltning og anmode om regulering af tidleybetalinger.

5. Nyhedsbhrevet
Kim meddelte, at arets 6. nummer af Nyhedsbreval skmles og blive udsendt mand

e

e_

5(

a

den 10. december. Bladets aktivitetskalender vihg® en dato for et arrangement npec

glsmagning og spisning og en anden dato for whiskgsing.

| gvrigt er annoncesalget ved at veere gennemfevtl digesom sidste ar indbringe omkrifg

24.000 kr. til klubben.

6. Neeste mgde
Neeste bestyrelsesmgde: mandag den 4. februar 20083K.

Det falgende bestyrelsesmgde bliver torsdag deméags 2008 kl. 1730

Generalforsamlingen holdes kl. 1930 samme torsdag.
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Indkaldelse til ordinaer generalforsamling
| Frederikshavn Roklub 13. marts 2008 kI 1930

Generalforsamlingen afholdes i roklubbens lokaler.

Dagsordenen er
1. Valg af dirigent
2. Arsberetning fra bestyrelsen
3. Afleeggelse af regnskab og budget

4. Indkomne forslag. Forslag skal for at kunne behandles pa
generalforsamlingen veere formanden i heende senest 10. marts 200¢€

5. Fastseettelse af kontingent.

6.

a. Valg af ny formand,

b. Valg af bestyrelsesmedlemmer. Lars Hayer og Carsten Hgjmark
er pa valg. De er begge villige til genvalg.
Hvis et bestyrelsesmedlem veelges
til formand, skal der veelges et nyt medlem af bestyrelsen.

c. Valg af suppleanter. Kirsten Morild Andersen

7. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant. De nuveerende er
Flemming Hansen og Jgrgen vinter.

8. Eventuelt. Under dette punkt kan der kun ske drgftelser - ikke traeffe
beslutninger.

Bestyrelsen.
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Logrdag d 17/11
Var vi nogle der var friske og tog ud til sommerhuset for at rydeop i alle
de treeer der var blevet lidt treette af de danske klima
Det blev til en del treeer der blev feeldet ved hjeelp fra Jgrgen og Kim de
havde taget deres motorsav med Kaj ,Ulla ,Carsten, Hanne slaebte fra
Hanne havde stgvet en god frokost sammen
men nu var det lars der havde indkalt til arbejds dag
ude i sommerhuset men han I hiemme
0g var syg men vi havde en god dag selv uden Lars

Kim
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Vi ror Danmark rundt
weekend’en 20.-22. juni 2008 .

Der er ca. 7.500 km — vejret bliver godt og solen

er pa himlen i mere end 18 timer — pr. dag!

Vi vil gerne seette fokus pa glaeden ved at ro —

i alle typer robade, og vi vil gerne profilere rosporten pa
en aktiv og festlig made.

Vi skal have alle roklubber pa vandet — sammen vil vi forsagge at ro
"udvendigt” langs med alle Danmarks kyststraekninger,

ind i bugter og fjorde, og "indvendigt” rundt i alle sger og aer.
Rammerne forsgger vi at skabe —

selve arrangementet star jeres egen klub eller | selv for.

Om | laver en solopgangstur eller en madpakketur — om | ror stafet
rundt om Sjeelland eller bliver hjemme i dagligt

rofarvand, dét beslutter | hjemme i klubben. Det kunne maske ogsa
blive en lejlighed til at besgge naboklubben,

at se nye ukendte kyster, prgve noget nyt vand og mgde nye menne-
sker — hvem ved?

Hvis 5.000 roere i gennemsnit ror 20 km, ja sa runder vi 100.000 km.
Vil | veere med? - sa seet kryds i kalenderen allerede nu. Naermere
information og inspiration til alle klubber i slutningen

af januar 2008.

Arrangementet koordineres af en arbejdsgruppe under
DFfR’s Motions- og TurUdvalg.
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Nu da det gamle ar er ved at kgre pa sidste vers er det tid til at se til
pa det gamle ar

Det starte med Igvsprings tur til Skive Kaj,lb,Preben og Kim tog af sfed

Vi har veeret til landsmotisonsstaevne i ry der var Kirsten, Kaj ,Irene,
Steen, Preben, Ib og Kim der tog der ned

Og sa var det vores tur til Senderborg/Kollund der var 7 stk. i Sandgrb

og omegn Mogens, Kirsten, Lene, Birte, Jgrgen, Lars og Hanne
Fra Kollund Preben, Ib og Kim

Den sidste tur var Igvfald i Alborg der tog Kaj, Ib, Preben og Kim ud
meget fin tur

Vi ma habe at det nye ar ma byde pa lige mange gode ture

Kim

Noget gudevand pa Limfjorden
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,
STIFTET 13. MAJ 1943

Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

Telefon: 98426567

Sv@mning i vinterperioden

Sa er det atter blevet tiden hvor vi skal have de dovne kropp
gang, med andre ord svemningen er gaet i gang, med de fa
og kvinder der udgver denne motionskraevende disciplin Det
endnu ikke det store fremmgde vi kan se, men efter jul ma d

b |
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vaelte ind med medlemmer der maske kan mgnstre et domieren-

de bildaek omkring maven, Sa grib chancen -maend som kuvir
m@d op inden saesonen lakker mod enden.

Der er desuden muligheder for at ga i solarium - svede i sau
og nar vi har svedt adskillig liter veeske,

kan man med god samvittighed stille op til tredje halvleg,
som kun de indviede i klubregi har kendskab til, s& mad nu g
ogsé du kan deltage i denne kreevende disciplin.
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