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Har du lyst til at prøve at komme.  

ud at ro kan du komme ud til os på.  

Ndr. Strandvej 58     

Mandag eller torsdag kl. 19.00   

Tirsdag kl.18.00  

De første 4 gange er gratis  

der efter koster det1000 kr for et helt år. 

Har du lyst kan du ringe til 

 Ib 48414227 - 26285893 

Kim 98431706 - 23306006 
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    Nyhedsbrev  
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 Formand 

Ib Bach Ejsing 

Søndergade 69 St v  

9900 Frederikshavn 

48414227 

26285893 

ib_ejsing@youmail.dk 

KontingentKasserer 
Flemming Hansen 

Nordstjernevej 12,  

Kilden  

9900 Frederikshavn 

98421514 

fash9900@hotmail.com   

 

 Næstformand,Kasser 

tilsyn og udlejning 

sommerhuset 

Lars Høyer 

Grundtvigsvej  3 

9800 Hjßrring 

98927443/24207943 

lhh@has.dk 

 

Materielforvalter  

Carsten Højmark 

Frydenstrandsvej 25 

9900 Frederikshavn 

98 43 01 32 

hoimark@webspeed.dk 

 

 Rochef 

Kim Christensen 

Korsvej 8 

9900 Frederikshavn 

98 43 17 06/23 30 60 06 

Mobil arbejde 25 66 33 53   

kim_c@os.dk 

Bestyrelsemedlem  

Ulla Skov 
Birkekrogen 8 

9900 Frederikshavn 

98434412 

28513466 
Ullas.skov@gmail.com 

 

 Husforvalter  

Kaj Jensen 

Esbern Snaresvej  13 

9900 Frederikshavn 

98 43 15 51 

jenkaj@webspeed.dk 

Bestyrelsesmedlem 
Sonja Pedersen 

Glimsholtvej 2 

9870 sindal 

51 92 96 75 

sonjapeder-

sen31@hotmail.com 

 

 1 Suppleant  
Kirsten Andersen 

L.P.  Houmøllersvej 136 

9900 Frederikshavn 

98 42 15 93 

kirsten-morild@hotmail.com 

2. Suppleant 
Agnete Bruun 

Stenbakkevej 13 

9900 Frederikshavn 

98 43 94 25  

abczb@city.dk  

 

Bestyrelsen  
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SENIORRONING: 
Af:.Kaj Jensen 
 
Mandag den 20.april 2009 var Ældresagen indbudt til rundvisning og orien-
tering hos Frederikshavn Roklub. 
Først blev der demonstreret af klubbens medlemmer, hvordan bådene klar-
gøres og senere kørt ned i deres rette element. 
Dernæst fortalte Kim og Kaj om rosportens glæder inde i Klubhuset, hvor 
de evnt.nye medlemmer fik en folder. Kaffe og kage var der også, sponso-
reret venligst af Ældresagen. 
16 seniorer var interesseret i at udforske rosportens glÞder, og disse blev 
samme aften delt op i et mandagshold og et ditto torsdag. På længere sigt, 
når de nye er blevet mere rutinerede, er det planen, at roningen primært 
skal finde sted onsdag formiddag. 
Det fine fremmøde stiller her i starten store krav til os gamle roere med 
hensyn til både fremmøde og instruktion.  
Hvordan har forløbet så været siden opstarten? 
Fremmødet har været rigtig flot af seniorerne, og der er blevet kæmpet 
bravt med  årerne, vind, og strømforhold.  
Efter slidet med årene har vi da også adskillige gange  hygget os med kaffe 
og småkager. 
Et lille opfordring til seniorerne: Er der nogen som er vilde med at bage, ja 
så hold jer endelig ikke tilbage.(opfordring af Carsten og Kaj)  
  
Vores gamle medlemmer skal roses for det fine fremmøde og  instruktion. 
Jeg har også fornemmet, at vi gamle medlemmer også har nydt at se nye  
ansigter i klubben. 
Onsdagsroningen havde opstart den 27. maj kl.9.00 med kuling fra vest øv-
øv 
Fem mødte op til  lyden af kaffemaskinem, og en snak om fremtidige ture til 
Hirsholmene og andre eksotiske steder i flot solskin og ingen vind. 
Jeg håber, at roningen for seniorerne bider sig fast, så vi kan få øget aktivi-
tet og mere klubliv.  

mailto:fash9900@hotmail.com
mailto:sonjapedersen31@hotmail.com
mailto:sonjapedersen31@hotmail.com
mailto:abczb@city.dk
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Martin Jespersen & Søn Automobiler A/S  
 

      Peugeot Frederikshavn  

 

Hjørringvej 158 -  9900 Frederikshavn -  Tlf. 98 42 44 44 -  Fax 98 43 29 40  

Auto-&Møbelpolstring-skibsmontering-Gulvbelægning-Vådrumsvinyl 

Øksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn Tlf 98422792 Fax 98422810 
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Nyt Fra Formanden 

 
 
Ro sæsonen kører på fulde omdrejninger og nogle af klubbens medlem-
mer  har allerede betrådt Hirsholmen tre gange  og det er  
lykkedes at komme rundt om øen to gange foreløbig i denne sæson. 
Kaj har fået en aftale i stand med Ældresagen og en hel del nye har ta-
get mod tilbuddet om at lære at ro og går til sagen med stor iver og 
godt humør, så jeg vil ønske jer alle hjertelig velkommen i roklubben og 
håber hen ad vejen at få jer som medlemmer. Så I kan opleve    ronin-
gens glæder og udfordringer, og samtidigt få rørt kroppens muskler og 
holde dem intakte, som er særdeles vigtig jo ældre man bliver ,og der er 
rosporten ideel da alle kroppens muskler får en blid omgang så alle kan 
være med. Tak til Kaj for det gode initiativ, der giver et fornyet pust i 
roklubbens aktiviteter og som bidrager til at flere får øjnene op for ro-
sportens muligheder for at holde kroppen intakt og i god form.  
Vi fejrede Hanne Høyers 40 års jubilæum torsdag den 7 maj med varme 
hveder, vin og kaffe.  
Jeg har kendt dig hele min ro tid der strækker sig over 16 år, og vi har 
været på mange ture sammen, hvor jeg har nydt dit selskab, da du altid 
har været positiv af natur, og en dejlig omgængelig person, så det har 
givet os mange uforglemmelige ture sammen, rundt i landet til forskelli-
ge klubber og oplevelser, der huskes og vækker gode minder og giver 
livet mening og overskud til hverdagens store og små problemer-så et 
stort tillykke til.  
Det er sjældent at medlemmer er så udholdende at de opnår et 40 års 
medlemskab, som du og din ægtefælle Lars Høyer opnåede for to år 
siden, så det er godt gået.  
dig Hanne og mange gode ro år sammen ud i fremtiden.  

Ib 

 


