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Frederikshavn Roklub

Hojerup Kirke ved Meons Klint set fra sesiden



Bestyrelsen

Steen Larsen Formand & tilsyn sommerhus
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 9843 5436/21427159

Mail: steen_larsen@hotmail.com

Eva Christophersen Nezestformand

Skolevangsvej 53, Elling

9900 Frederikshavn

Telefon: 212669 12

Mail: eva_christophersen@hotmail.com

Flemming Hansen Kasserer, Sekretaer, Klubhus & Sommerhus
Nordstjernevej 12

9900 Frederikshavn

Telefon: 9842 1514/23 6517 64
Mail: fash9900@hotmail.com

Andrea Welzel Rochef
Jens Steetsvej 8

9900 Frederikshavn

Telefon: 984891 71/402148 10

Mail: aw(@jydsksoftware.dk

Carsten Hojmark Materielforvalter, tilsyn sommerhus
Rugengen 3

9970 Strandby

Telefon: 98 43 01 32

Mail: hoimark@webspeed.dk

Ricki Serensen Ungdomsleder & Bestyrelsesmedlem
Fladen Grund 48

9990 Skagen

Telefon: 5021 21 89

Mail: pipno@live.dk

Kaj Jensen Bestyrelsesmedlem, Seniorroning & Kontakt til Aldresagen
Esbern Snaresvej 13

9900 Frederikshavn

Telefon: 6169 02 50

Mail: jenkaj@webspeed.dk

Pia Larsen 1. suppleant
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 43 54 36

Mail: pia.christensen5@skolekom.dk

Mikkel Nielsen 2. Suppleant
Rimmensgade 5 B, 1. lejh 2

9900 Frederikshavn

Telefon: 61331185

Mail: mikkel 406@hotmail.com




Formandens side

Sa gér saesonen jo mod enden og heldigvis har september vist sig fra sin bed-
re side, Deget rundt var vi jo ngdt til at lave til mgllerne rundt pga vinden og

mon ikke roerne var glade for det, der kom jo en del regn kort efter start.

Som de fleste sikkert ved har Lars Hgyer i ar har 50 &rs jubileum som aktivt
medlem, det vil jeg gerne sige er en stor bedrift i sig selv, sa stor tak for det
store arbejde du har lagt i klubben alle de &r, bade som roer men ogsa som
del af bestyrelsen, pa mange poster ja ogséd formandsposten og ikke mindst
det store arbejde der er lagt i sommerhuset.

Og nar jeg nu er ved det: stor tak til de trofaste hjelpere der har lavet utrolig
meget for klubben, uden dem havde vi ikke kunnet ro og klubhus havde ikke
veeret sa flot som tilfeeldet er, med ny badebro og slidske og maling af tree-

veaerket og hjalp til renovering af de nye porte og ikke at forglemme den fine

renggring og graesklipning.

Vi har i bestyrelsen vedtaget at vi vil prgve at ggre noget ved stgjen i klubhu-
set, nemlig med Troldtekt pa endevaeggen som, hvis beregningen, holder bur-

de bringe efterklangstiden en del ned.

Husk ogsa at stgtte op om arrangementerne i roklubben i efteraret f. eks. Feel-

lesspisningen i Roklubben onsdag den 5. oktober kl. 18:30.



Danmark Dejligst

Af Verner Helsinghof

En dejlig sommerlangtur med forhindringer

Allerede i januar meldte jeg mig gennem DFfR til arets langtursroning, der blev
afholdt i uge 32. Jeg var ogsa med sidste ar, hvor vi roede Issefjorden (naesten)
rundt, i det skenneste danske sommervejr. Turene, der for 15. gang blev arran-
geret af Lise og Allan Pedersen fra Aalborg, bliver kaldt "Danmark Dejligst".
Navnet kom ogsa til at passe pa arets tur, men pa en lidt speciel made. Turen

var planlagt til en laengde pa ca. 200 km; men pé grund af vejrets drillerier blev

den saledes:

Dag 1: Kege-Radvig 39 km
Dag 2: Overliggerdag pga. vejret 00 km

Dag 3: Rgdvig-Fakse Ladepl. 16 km

Dag 4: Fakse Ladepl.-Praestg 16 km

Dag 5: Preestg bugt rundt + Jungshoved 28 km

Dag 6: Jungshoved-Mgnbroen Camping 14 km

Dag 6: Mgnbroen Camping til og fra Stege 16 km

Dag 7: Mgnbroen - Vordingborg 22 km

[ alt 151 km

Naesten alle km blev roet i hard modvind, og blev en virkelig udfordring for de

deltagende roere, som ses her



FA EN ZRLIG VURDERING AF DINE PENGESAGER

e Du far hurtigt svar pa dine forespeargelser.
e Du far absolut konkurrencedygtige priser pa udlan.
e Dufardin helt egen skreeddersyede lasning pa dine pengesa-

ger.
. . . . . .
. D.u far dllh eger).personllge radgiver, der interesserer sig for
Afdelingsdirektor dig og din familie.

e Dronninglund Sparekasse i Frederikshavn
be@dronspar.dk Sgndergade 12 - 9900 Frederikshavn - TIf. 96 22 17 22

www.dronspar.dk

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab
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EpEREREAD

T T

Rimmenagade 27 Brinck Seidelinsgode 7
9900 Fredenkshavn 9800 Hperning
Tif, 98 42 50 22 Tif, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
I et seiskab, som er en del af dit lokalmiljg. Det gode selskab




.Een af mine rokammerater, Lene Vittrup fra Aalborg Dameroklub, skrev saledes:

Sadan var arets tur:




Danmark viste sig ikke altid fra sin dejligste side, da 20 roere i uge 32 var pa
sommerferielangturen, langs @stsjeellands kyst og gennem Smalandsfarvandet til

Vordingborg.

Hvis man troede alt kunne gé efter planen, nar man ror langs gstvendte kyster, og
vinden primaert kommer fra vest, m& man tro om. Fleksibilitet fra alle er ngdvendigt,

og sa kan man fa en dejlig tur med (dejligt) mange endringer.

Turens rute blev Kage, R@dvig, Fakse Ladeplads, Preestg, rundt Praestg fjord, som-
merhus pa Jungshoved, Manbroens Camping (med eftermiddagstur til Stege) og
Vordingborg. Kun de feerreste af vores overnatninger var pa den planlagte dag i den
planlagte roklub, men i roklubberne, hvor vi overnattede, var alle venlige og
imgdekommende. Overalt, hvor vi kom frem, kunne vi fa et sted at sld os ned med

luftmadras og sovepose, m.v.

Et sted havde vores overnatningsroklub kun en badhal og et kombineret rum til
made, madlavning, spisning og motion. Hvad ggr man s, nar der netop denne aften
skal veere mgde i roklubben omkring det tidspunkt, hvor vi skal lave mad og spise?
Man laver selvfglgelig maden ude i det fri p& det medbragte kogegrej, karer bade
ud af badhallen og seetter haveborde ind i stedet. Et kort stykke tid var der ved at
veere lidt krisestemning. Radvinsglassene var inde i mgdelokalet, og det var ikke vel-

set, at vi forstyrrede mgdet alt for

meget. Men ogsa denne udfordring blev klaret, og vi kunne nyde den obligatoriske

redvin af stilfulde glas. Alle havde vist en herlig aften i badhallen.



En planlagt overliggerdag ved Mens Klint blev i stedet til en rigtig speendende over-
liggerdag ved Stevns Klint. Dagen fer havde vi i hardt vejr roet rundt om Stevns
Klint, og da neeste dag pga. vind, stram og belger blev en overligger dag, var det
helt oplagt, at vi skulle se Stevns Klint fra trampestien pa toppen af klinten. Farste
stop pa denne tur var Stevnsfortet, hvor vi fik en engageret rundvisning af en
tidligere ansat. Stevnsfortet var under "Den Kolde Krig" en hemmelig brik i Danmarks
og Nato's forsvar, og er i dag et spaendende museum. Vi fik den udvidede guidede
tur i de underjordiske gange. Den ferte ud i det fri til én af

de to udgange, vi havde set i klinten, da vi roede forbi dagen for.

En af Stevnsfortets tidli-
gere sa hemmelige ud-

gange til Fakse Bugt.

Senere travede vi videre ad eSS
den flotte trampesti til s
Stevns Museum med klin- 2
tens historie. Derfra videre
til Hejerup Kirke, der ikke
har veeret brugt i mange ar af frygt for nedstyrtning. Det blev en rigtigt speendende
dag, der bade bgd pa motion, imponerende flot natur og historiske og kulturelle

oplevelser.

Der blev heldigvis kun denne ene overliggerdag, men roningen blev selvfglgelig altid
tilpasset vejret. F.eks. stod vi en dag op kl. 5 for at ro kl. 7, og en anden dag ved
farst at starte med at ro ved 15-tiden, og ved at afkorte dagsdistancerne. Altid efter

meget grundige konsultationer med diverse vejrmeldinger.

Neesten alle rodage bed pa udfordringer forarsaget at vind, strem og belger; men
alle klarede det i fin stil. At vi 20 roere fra 14 forskellige klubber alle fik en rigtig fin
tur, pa trods af vejrets drillerier, skyldes i veesentlig grad Lise og Allan Pedersens

evner som turledere. Tak for det.



Klubben inviterer til Graesk

aften

Af Flemming Hansen

Langtursudvalget er i gang med at tilrettelaegge tur til
Graekenland og inviterer til orientering med faellesspis-

ning onsdag den 5. oktober.

Som optakt til turen vil der komme repraesentanter fra Tolo Roklub fortelle alt, hvad
der er veaerd at vide om klubben, omradet og sevaerdigheder mv. Der vil blive rig

lejlighed til at stille spgrgsmal mv.

| forbindelse med arrangementet vil “madholdet” diske op med greesk og dansk

mad.

Det er vigtigt at pointere, at aftenen er for alle, uanset om du vil med til Greeken-

land eller ej. Arrangementet er selvfglgelig med pahaeng.

Tilmelding senest 28. september til Verner
Helsinghof, gerne SMS 28 10 99 80. Prisen er
kun 100 kr. Drikkevarer til almindelige klub- g

priser.

Se i @vrigt opslag pa opslagstavlen




Murvaerket er ordnet

Af Flemming Hansen

Overliggerne ved portene er nu udskiftet og kan holde i

mange dr fremover.

Som | alle formentlig har lagt meerke til, var murvaerket over vores porte i en elendig
forfatning. Jernet i overliggerne var rustet og havde spraengt stenene, hvorfor det var
ngdvendigt at udskifte disse. Da huset blev bygget i 1983 brugte man almindeligt

jern i overliggere — i dag bruger man rustfrit stal, der er meget mere holdbart.

Selve arbejdet har EUC’s murerafdeling i Hjgrring stdet for. EUC star for grundud-
dannelse af handveerkerleaerlinge. Efter sommerferien madte en handfuld friske unge
mennesker op sammen med deres instruktarer og sa gik arbejdet i gang. Materialer-
ne var pd forhand indkebt af roklubben og klubben betaler et timebelgb for hver
enkelt lzerling. En fin ordning for klubben, men ogsa en balancegang for EUC, der
skal passe pa ikke at virke konkurrenceforvridende overfor de etablerede murerme-

stre.

FREDERIKSHAY oy

Sa fuges der Kai var en stor hjelp



| forbindelse med indkagb af materialer stadte jeg pa et ord, jeg aldrig har hert
far, nemlig: Carlsbergbjeelker! Det viste sig, at overliggerne i dag kaldes Carls-
bergbjeelker. Hvorfor det? Er det fordi murere tidligere drak mange bajere eller
hvad? Jeg har spurgt flere handvaerkere, men ingen kan give mig en forklaring,
men mener navnet formentlig stammer fra det firma, der begyndte at lave dis-

se overliggere.
Kai Larsen tilbragte alle dagene i klubben og var en uvurderlig “Blaeksprutte”.
Uden hans forbindelser til folk pa havnen, havde vi ingen truck og lastbil un-

der arbejdet

Jeg vil her sige tak til hele holdet fra EUC — | har lavet et flot stykke arbejde.
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Sa er badebroen ferdig

Af: Flemming Hansen

Vores landgang, kererampe og badebro har gennemgadet
en stor forandring i vinterens lsb og nu har vi en flot og

praesentabel badebro
Igennem hele vinteren, foraret og et godt stykke af sommeren har en handfuld med-

lemmer arbejdet pa hgjtryk med etableringen af den nye badebro og keresliske.

Man skal altid passe p& med at navne navne — st man glemmer nogle — men | ved

alle, hvem det er.

Vi lgb ind i mange problemer hen ad vejen, men med lidt snilde og lidt held lykke-

des det at komme i hus og vi har nu en bro, vi kan f& gleede af i mange ar fremover.

Vi bringer lidt billeder fra ”slagets gang”.

Kajakklubben drager af sted med den gamle bro. Tak for hj=lpen

14



PR

RESTAURANT

v/ Penna Daarbak
Det gode spisested 1 de hyggelige omgivelser
- til hverdag og fest
Ndr. Strandvej 59 . TIf. 98 43 §2 98

home

vi il vazre din foretrukne ejendomsmagler

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sendergade 32 Barnebehandling
9900 Frederikshavn Sportsskader

www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk r
T Caran

Gulve og Gardiner
Suderbovej 2 TIf 98 42 85 00 9900 Frederikshavn
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Ovenfor: Den nye kgresliske er klar til sgsatning

Under : Det endelige flotte resultat




50 ars jubileeum

Af Flemming Hansen

Efter kaproningen Deget Rundt blev Lars Hoyer fejret i
forbindelse med hans flotte 50 ars jubilazum som aktivt

medlem.

25 ars og 40 ars jubileer er ikke enestdende, men et 50 ars jubileeum ser man ikke
sa tit. At det sa samtidig er som aktivt medlem af en idreetsforeningen — ja — sa er
det enestdende. Det gar det ekstra enestdende, at Lars i hovedparten af de 50 ar har
taget turen, sammen med sin hustru Hanne, fra Hjarring op til flere gange om ugen

for at ro. Det vidner om hans store kaerlighed til rosporten.

Det var derfor med stor glaede, at roklubben, efter kaproningen Deget Rundt, kunne

invitere til reception, hvor Lars Hgyer blev fejret.

Der var mange fremmgdte og som formanden sagde i sin tale: Du blev medlem, far
der overhovedet blev teenkt pa mig. Lars blev meldt ind i klubben, fgr verden gik af
lave, naermere bestemt i 1966. Klubben havde til huse yderst ved det “lille hoved” pa
vej ind i fiskerihavnen, klemt inde mellem det daveerende havnekontor og Qrskov.

Lars har altsa veeret med "hele vejen” fra havnen og ud pa Regnnerhavnen.

Lars har veeret pa rigtig mange ture med klubben i arenes lgb. En af dem han taler
rigtig meget om, er langturen der gik fra Ggteborg og gennem skaergarden til Mar-
strand og videre ind i Norge til Halden og Frederiksstad. Et hold roere tog udturen,

hvis man kan kalde det for det, og et andet hold tog hjemturen.

15



Formanden siger
et par bevingede

ord

Lars kastede ogsa hurtig sin kaerlighed pa sommerhuset i Bratten. Her sled han og
Hanne ar efter ar med at vedligeholde huset, sa det altid fremstod pzent og indby-
dende, nar roere kom forbi eller der blev afholdt de legendariske Pinseture i tresser-

ne og halvfjerdserne.

Foruden sommerhuset kastede Lars ogsa sin keerlighed pd en ung smuk mg ved
navn Hanne Frost. Hun kom hurtigt til at hedde Frost Hgyer og om tre ar, skal vi

fejre hendes 50 ars jubileeum i klubben.

Lars har gennem alle drene ydet en ekstraordinzer indsat i klubben pa alle plan, bade
som instrukter, formand og ikke mindst som "arbejdshest”. Dette resulterede i 2013,
i forbindelse med roklubbens 70 éars jubilaeum, i hans udnaevnelse til Z£resmedlem, i

gvrigt sammen med Hanne.

Der skal herfra lyde et rigtigt stort tillykke til Lars og tak for alt det, du gennem are-
ne har gjort for Frederikshavn Roklub.

16



Lars fik ogsa et par ord med pa

vejen af Hanne

@
Carl Emil Heidemann, ven og  *

rokammerat gennem alle are-

ne, holder tale



Deget Rundt

Af Flemming Hansen

Selv om vejret ikke var med os, fik vi alligevel en forry-

gende kaproning.

Lad mig sige det med det samme — vejret var ikke som det plejede. Der var gravejr
med en himmel, der truede med regn. Samtidig blaeste det og bestyrelsen overveje-
de en overgang at aflyse, men blev i stedet enige om, at eendre kaproningen fra De-
get Rundt til Mgllerne Rundt. P& den made undgik vi at skulle udenom Deget og

kunne i stedet ro i nogenlunde smult vand.

Alligevel var der godt med "buler” pd vandet og pa et tidspunkt dbnede himmelen

for sine sluser og mandskaberne lignede drukne mus, da de kom i land.

Tidligere ar forsggte jeg at saette hold, der var nogenlunde lige steerke. Det har der
veaeret megen kritik af, sa i ar lod man den romerske gudinde for skaebnen "Fortuna”

rade. Jeg tror nu ikke det gav den store andring, men nu slipper jeg da for at fa
skeeld ud".




Selv om vejret var darligt fik vi en hard og speendende kaproning, hvor badene leen-
ge la lige, far et enkelt mandskab skilte sig ud og vandt - ikke en stor - men dog

overbevisende sejr.

Det var synd, der ikke var flere, der madte op til kaproningen. Maske skyldes vejret,
men jeg er bange for at arrangementet var for tidligt pd maneden. Vi plejer farst at
ro sidst i august, sa al ferie blandt medlemmerne er overstaet, men der var i ar flere

ting, der skulle ga op i en hgjere helhed, blandt andet Lars Hayers 50 ars jubileeum.

Vi fik en forngjelig eftermiddag og en godt optakt til Lars Hayers flotte jubileeum. Se
artikel andet sted i bladet.

Besaetningen i den vindende bad var John Kristensen, Hanne Hayer, Lars Hayer, Bo

Agger og Ricki Sgrensen.

Der var sponsorgaver fra Spar Nord.
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Klub/Skolesamarbejde

Af Flemming Hansen

Frederikshavn Roklub har indgdet et samarbejde med

Frydenstrandsskolen

Dansk Forening for Rosport, DFfR, sgsatte sidste ar et projekt om Danmarks steerke-
ste klasse. Projektet er rettet mod alle 6. og 7. klasser i landet og gar ud p3, at
samtlige elever i en klasse er med til at ro 4 000 m i en romaskine pa hurtigst mulig

tid. Der er udsendt invitationer til alle landets skoler.

Frydenstrandsskolen har rettet henvendelse til klubben om vi kunne vaere behjaelpe-
lige med at stille lokaler, instruktarer og romaskiner til radighed. Vores rospinnings-
instruktarer Lena Larsen og Aase Jgrgensen var straks med pa ideen. Det drejer sig
om to klassetrin med henholdsvis 64 elever i 6. klasse og 62 elever i 7. klasse. Pro-

jekter starter medio oktober og ophgrer til maj 2017.

Det er noget af en mundfuld.

Vort stagrste problem er helt klart, at vi kun har 3 romaskiner og vi har derfor sggt
forskellige fonde om midler til indkegb af flere romaskiner. Far vi penge er det godt

— ellers ma vi klare os med dem vi har.

Klubben gar selvfglgelig i projektet i hdb om, at nogle af de unge vil blive "

haengende” og fortsaette som roere pa havet til foraret.

Det er jo ingen hemmelighed, at klubben mangler “ungt blod” og det vil veere dej-

ligt, hvis vi igen kan fa stablet en Ungdomsafdeling pa benene.



- gor campinglivet endnu gjovere!

/ LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
|4\'I]fcn ’ Indnglstrivej 13-15
. 9900 Frederikshavn
TIf. 98 4340 76 TIf. 98 47 91 11

. le- ing.dk
Sendergade 11 - 9900 Frederikshavn ~ogsh Abant ooy 49-16

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn *

Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelaegning-Vadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn TIf 98422792 Fax 98422810

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I=-mail: advokat@olekildeby.dk

Mgaderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

0
ADVOKAT

SAMFUNDET

21



AKTIVITETSKALENDER

Folgende aktiviteter er pa nuvaerende tidspunkt fastlagt

September
24.-25. Lgvfaldstur, Skive

Oktober
5. Graesk aften, feellesspisning

29. Standerstrygning

Instruktion Mandag
Svemning Tirsdag kl 19.00

Naermere senere

pris: 100 kr Kl 18.30

Starter 4. oktober 2016

Roning hverdag kl 19.00, efter 1. september kl 18.00

Onsdag Seniorroning kl 09.00

Motionsrummet star til radighed for alle, hver dag

22



Erling ChristensenMpblerus

www.erling-christensen.dk
Hormestedvej 342 - 9870 Sindal - TIf. 9893 6155 - Fax 9893 6955

Helge Smidt
Statsaut.ejendomsmaegler | Dﬁg
Sendergade70 9900Frederikshavn

TIf: 98 43 55 00 98482400 S

Sk 1270 9970 Strandb
WWW.realmaeglerne.dk/9900 agensveég 4814 10 ey

rlﬁAN DT:AEI:?:r erg&Ahme KERN E

Britta Nagi
Sendergade 63 9900 Frederikshavn T1f 98421099
Sct Laurentiisvej 29 9990 Skagen TIf 98442423

FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00- 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
Tidsbestilling

o Computershoppen A/S
AT Danmarksgade 29b 9900 Frederikshavn
Ul 98431303 / 98430600

— j%:? i Lolkale eD® Leveranmdgayr

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tIf 3512 3475
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

«ISSAIPY»

CUABUIDYF» CUABUIO]»
«CUABUSPOUUOSSIIA»

«UARUA P «IuIso»

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk

Kontingent 2016

Ungdomsroer (12 — 18 ar) 600 kr
Roning hver dag og deltagelse i alle gvrige aktiviteter

A-medlem 1 500 kr
Roning hver dag og deltagelse i alle avrige aktiviteter

B-medlem 750 kr
Roning hver dag til kI 1400 og 1 bestemt aften om ugen, der
Velges ved s@sonens begyndelse. Deltagelse i alle gvrige aktiviteter.

Stettemedlem 300 kr
Passivt medlemskab. Deltagelse i vinteraktiviteter.
Er i ovrigt altid velkommen i klubben og til klubbens arrangementer.

Indbetales til Spar Nord: reg nr 9006 konto nr 130 56 94564
Senest 1 maj

Husk at meddele mailadresse og flytning til
kassereren pa 98 42 15 14 eller fash9900@hotmail.com
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