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Bestyrelsen

Steen Larsen Formand & tilsyn sommerhus
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 9843 5436/21427159

Mail: steen_larsen@hotmail.com

Eva Christophersen Neestformand

Skolevangsvej 53, Elling

9900 Frederikshavn

Telefon: 212669 12

Mail: eva_christophersen@hotmail.com

Flemming Hansen Kasserer, Sekretzer, Klubhus & Sommerhus
Nordstjernevej 12

9900 Frederikshavn

Telefon: 9842 1514/23 6517 64
Mail: fash9900@hotmail.com

Andrea Welzel Rochef
Jens Steetsvej 8

9900 Frederikshavn

Telefon: 984891 71/402148 10

Mail: aw@jydsksoftware.dk

Carsten Hojmark Materielforvalter, tilsyn sommerhus
Rugengen 3

9970 Strandby

Telefon: 9843 01 32

Mail: hoimark@webspeed.dk

Ricki Serensen Ungdomsleder & Bestyrelsesmedlem
Fladen Grund 48

9990 Skagen

Telefon: 502121 89

Mail: pipno@live.dk

Kaj Jensen Bestyrelsesmedlem, Seniorroning & Kontakt til Aldresagen
Esbern Snaresvej 13

9900 Frederikshavn

Telefon: 61 69 02 50

Mail: jenkaj@webspeed.dk

Pia Larsen 1. suppleant
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 9843 54 36

Mail: pia.christensen5@skolekom.dk

Mikkel Nielsen 2. Suppleant
Rimmensgade 5 B, 1. lejh 2

9900 Frederikshavn

Telefon: 6133 1185

Mail: mikkel 406@hotmail.com




Formandens side

S& star seesonen jo for dgren og vi haber april viser sig fra sin bedre

side, sa vi kan komme godt fra start.

Som det fremgik af generalforsamlingen syntes de fleste at der skulle
gares noget ved klubhuset, det har jo veeret planen et stykke tid at
forbedre lydbilledet ved noget deempning af efterklangstid (ekko) som
vi er plaget af, vi havde egentlig taenkt at kabe nogle Troldtekt plader,
men det er nu a&endret takket vaere Peter Emil, for gennem ham har vi
faet kontakt til den tidligere Munkebakken bgrnehave som har nogle
professionelle lyddeempningsplader vi ma fa sa det haber vi giver det

gnskede resultat.

Der blev pa generalforsamlingen naevnt et tiltag "Vild med vand” der
skal forsgge at traekke flere til det vade element pa landsplan & i den
forbindelse har vi et arrangement den 10 Juni hvor vi vil gare lidt
reklame for klubben, med ergometerroning & maske en robad man
kan prgve at sidde i, skulle man have lyst at komme og hjselpe med
det, skal man vaere velkommen (hvis man da ikke er til Veng rundt, der
lgber af stabelen samtidigt). Der vil komme et for os lidt starre

arrangement i August hvor vi forhdbentlig far lidt folk med ud at ro.

Og da denne saeson nu er slut vil jeg gerne sige stor tak til de trofaste
hjeelpere der har lavet utrolig meget for klubben, uden dem havde vi
ikke kunnet ro og klubhus havde veeret i en sgrgelig forfatning og vore
sponsorer & annoncgrer der ger at vi kan fa budgetterne til at haenge

sammen.



Sommerhus

Af Flemming Hansen

Udlejningen af sommerhuset gar allerede godt

Sidste ar i april mdned var sommerhuset udlejet til nogle norske “Jenter”. De
har igen rettet henvendelse til roklubben og spurgt om de kunne leje huset. De

har lejet det fra fredag den 21. april til 30. april.

Det bevirker, at vi skal have klargjort huset tidligere end vi plejer. Derfor er
lardag den 8. april afsat til klarggring af huset. Vi valgte den dato, der er
tidligere end normalt, fordi pasken falder sent i ar, nemlig fra den 13. april til
den 17. april og sa er den 8. faktisk sidste week-end inden udlejningen, hvis vi

ikke skal bruge pasken pa det.

Fra tidligere klarggring af sommerhus



FA EN ZRLIG VURDERING AF DINE PENGESAGER

e Du far hurtigt svar pa dine forespoargelser.
e Du far absolut konkurrencedygtige priser pa udlan.
e Dufardin helt egen skreeddersyede lgsning pa dine pengesa-

ger.
e o D.u far dlln eger).personllge radgiver, der interesserer sig for
Afdelingsdirektor dig og din familie.
If.: 96 22 17 23 = = .
Wil Dronnlnglund Sparekasse i Frederikshavn
bc@dronspar.dk Sgndergade 12 - 9900 Frederikshavn - TIf. 96 22 17 22

www.dronspar.dk

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab

Rimmens Y 27 Brinck Seidelinagode 7
9900 Fr 9800 Herming
Tit, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
i et selskab, som er en del af dit lokalmiljg. Det gode selskab




Der er tidligere i ar veeltet et par treeer pa grunden, men de er blevet ryddet til

side.
Flagstangen er pd meerkelig vis veeltet i ar. Mgatrikkerne pa det gverste beslag er
faldet af, hvordan det sa kan ske og flagstangen er valtet. Den skal rejses op og

huset skal geres rent.

Er der mon ogsa et par stykker i medlemsskaren, der vil patage sig tjansen at sla

graes nogle gange pa skift i sommerens lgb, vil bestyrelsen veere lykkelig.

Send en mail til fash9900@hotmail.com eller skriv dig pa listen pd opslagstavlen,

hvis du kan afse et par timer lgrdag den 8.. april eller du har lyst til at sld graesset

ved sommerhuset en gang imellem.

Jo flere vi kommer - jo mindre arbejde er der til den enkelte. Sa reserver

datoen.

Fra dengang vi fjernede hybenbuske (det skal vi heldigvis ikke i ar). Det er vist
Kim i styrehuset


mailto:fash9900@hotmail.com

Medhjzelper sgges

Af Flemming Hansen

Det er slet ikke svaert — nar man forst far det lzert

Det er en traet gammel mand, der skriver dette indlaeg. Det haenger ham snart langt
ud af halsen at skrive indleeg til robladet. Han synes, han har provet flere gange at fa

folk til at hjeelpe, men det kniber gevaldigt med indlaeg fra klubbens medlemmer.

Det skal helst veere sjovt at lave roblad — og det kan veere sjovt — men nar man slet
ikke far indleeg eller andet input fra medlemmerne, sa begynder det at blive traels og
man udskyder skriveriet den ene gang efter den anden, indtil man ganske simpelt

bliver ngdt til at ga i gang.

Du behgver ikke at have faet ug i dansk stil for at veere med. At rette stavefejl mv —

det klarer computeren, sé det er bare med at komme i gang.

Jeg beder sa mindelig.




Turen til Graekenland

narmer sig

Af Flemming Hansen

Langtursudvalget har naesten afsluttet forberedelserne

turen til Graekenland

Nu er det forar - s& kommer sommeren og fer vi far set os om — ja sa har vi efterdr
og sa gar turen til Graekenland. Turudvalget har holdt flere mgder og turen “karer
pa skinner” eller man skal maske hellere sige “glider smukt igennem vandet”, for at

blive i semandsproget.

Er det ikke en "lumumba”, der -

er glasset med sugergr?

Indbetalingerne for badleje er begyndt at komme ind. Har du endnu ikke betalt, sa
skynd at fa sendt pengene. Du sender dem bare til roklubbens konto 9006 130 56
94564, sa gar det hele af sig selv.

For de nye, der endnu ikke kender til turen kommer her lidt oplysninger: Endnu én

gang for Prins Knud, som man siger.



Turen finder sted fra den 7. til den 15. oktober 2017, hvilket var de eneste ledige
dage i hele 2017 og vi har 5 to’ere pa handen.

Badene lejes gennem Tolo Roklub, der er en dansk roklub beliggende pa den
halvgen Peloponnes i byen Tolo. Tolo ligger pa den nodgstlige del af Peloponnes.
Bestyrelsen er dansk og hgrer til i Kgbenhavn. Klubben holder til pa Hotel Taverna

Romvi, hvor hotelejeren Antonis Gikas er samarbejdspartner og virker som forvalter.

Er der mon plads til 5 to'ere

her? "Aren langs”!

Korinthkanalen adskiller £
Peloponnes fra det graeske

hovedland, s& Peloponnes reelt §f

bliver en @. Kanalen er 6,3 km
lang og kun 21 m bred og blev bygget mellem 1881 og 1893. Kanalen er 8 m dyb
ved lavvande. Kanalen er altsa ikke fra oldtiden, som nogen fejlagtig tror. Kejser
Nero havde dog et projekt med at grave tangen igennem, men projektet blev aldrig
fuldfert.

Peloponnes er en halvg og udger i realiteten den sydlige del af landet. Halvgen er
pd 21 549 km2, cirka ¥ af Jyllands sterrelse og der bor omkring 1 million
mennesker. Halvaen er forbundet med fastlandet via en ca 6 km bred landtange.
Halvgen er opkaldt efter sagnhelten Pelops. Romerne kaldte den Achaia, hvilket navn
lever videre som navn pa den nordligste region. Halveen har 7 regioner. |
middelalderen blev halvgen kaldt Morea, hvilket vistnok betyder morbaerblad og

sigter til halvgens karakteristiske form.

Oplysninger er sakset fra Wikipedia.



Lej en udstationeret bad

Af Flemming Hansen

Det er blevet sa nemt at leje en af DFfR’s udstationerede
bade.

Dansk Forening for Rosport har flere bade til udlejning, bade inrigger og
coastalbade. De er beliggende i de bedste rofarvande i Danmark. Prisen pr bad er

165 kr pr dag og 825 kr pr uge.

Badene er beliggende i Skive, Svendborg, Sgnderborg, Vordingborg, Nykebing
Sjeelland, Nakskov og Rudkgbing. | Thorsminde pa Vestkysten er der to coastalbade,
sd er man interesserede i hgjere bglger end her i Frederikshavn, sd var det maske

noget at prave en coastalbad.

Det er blevet meget nemmere at booke en bad, idet der nu er en elektronisk

bestillingsansggning pa DFfR’s hjemmeside www.roning.dk.

Det ser da noget drabeligt ud

10


http://www.roning.dk

Sponsoraftale

Af Flemming Hansen

Klubben sponsor aftale med Elling Tommerhandel!

Sidste ar indgik roklubben sponsoraftale med Elling Temmerhandel. Elling
Temmerhandel sponserer roklubben med 1 % af salget til de, der har tilsluttet
sig aftalen. Aftalen kan man kun tilslutte sig, hvis man har konto hos

temmerhandlen.

Har du konto hos Elling Temmerhandel skal du gd& ind pé& roklubbens
hjemmeside www:frederikshavn-roklub.dk. Ga ned nederst pa forsiden og tryk
pa reklamen for Elling Temmerhandel. Du bliver nu vejledt om, hvad du skal

gare.

Aftalen gav sidste ar knap 100 kr og synes maske "“lidt til grin”, med ved folk

ikke at aftalen foreligger, sa har de jo heller ikke tilmeldt sig.

Altsa: Har du eller en du kender konto hos Elling Temmerhandel, sa se at blive

tilsluttet aftalen
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Styrmandskursus

Af Flemming Hansen

Klubben afholder snart Styrmandskursus

Det er efterhdnden flere ar siden, vi sidst har afholdt styrmandskursus og vi arbejder
hen imod at afholde et kursus i lgbet af aret. Vi mangler sadan set ikke styrmaend,
men alle bar, efter min mening, bestd et sadan kursus. Man kan aldrig vide for

meget — og man far altsa rigtig meget ud af et sddan kursus.

Klubben har et par seerdeles velkvalificerede undervisere i Jargen Hansen og Kim
Christensen. Jargen Hansen har sejlet pd “varmen” og Kim Christensen har “frosset”

pa byggestilladser, s& de er en god kombination.

Kurset kan bestas af alle og det giver en god ballast i forbindelse med den daglige
roning. Du leerer om kommandoer, sgfartsregler, knobbinding og ikke mindst sund

fornuft, nar du begiver dig pa havet.

Hvad er det nu jeg skal sige, for at fa dem til at ro?
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NAS

RESTAURANT

v/ Penna Daarbak 7
Dt gode spisested 1 de hyggelige omgivelser
- til hverdag og fest
Ndr. Strandvej 59 . TIf. 98 43 82 98

home

i vil vere din foretrukne ejendomsmagler

ELEK, REN

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk

DAGNVAGT

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sendergade 32 Barnebehandling
9900 Frederikshavn Sportsskader

www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk

Czarant

Gulve og Gardiner
Suderbovej 2 TIf 98 42 85 00 9900 Frederikshavn
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Klub/Skolesamarbejde

Af Flemming Hansen

Frederikshavn Roklub har indgdet et samarbejde med

Frydenstrandsskolen

Dansk Forening for Rosport, DFfR, sgsatte sidste ar et projekt om Danmarks
steerkeste klasse. Projektet er rettet mod alle 6. og 7. klasser i landet og gik ud p3, at
samtlige elever i en klasse er med til at ro 4 000 m i en romaskine pd hurtigst mulig

tid. Der var udsendt invitationer til alle landets skoler.

Frydenstrandsskolen havde rettet henvendelse til klubben om vi kunne veere
behjaelpelige med at stille lokaler, instrukterer og romaskiner til rddighed. Vores
rospinningsinstruktarer Lena Larsen og Aase Jargensen var straks med pa ideen. Det
drejede sig om to klassetrin med henholdsvis 64 elever i 6. klasse og 62 elever i 7.

klasse. Projektet skulle veere pabegyndt medio oktober og ophgrer til maj 2017.

¥

FREDERIKSHAVN ROKLUB

Det er mange ar siden, der har vaeret sa mange cykler udenfor klubben



Der blev udvist stor ihzerdighed fra elevernes side

| slutningen af februar madned madte eleverne og leerer op en tidlig fredag morgen,
godt speendte pa hvad, der skulle ske. Lena og Aase var ogsa godt spaendte pa

hvordan det skulle ga.

Det var mange at holde styr pa, men det gik over al forventning.

Efter lidt instruktion entrede man motionsrummet og sa startede “festen”. De unge
mennesker blev inddelt i hold og sa var det bare med at ga til den. Alle skulle

deltage — og man skulle dyste om, hvilket hold der kunne ro 4 000 m hurtigst.

Meningen var, at hurtigste hold skulle videre til delturneringer og de hurtigste endte
sd i en finale omfattende alle skoler i Danmark. Zrgerligt, at leereren allerede fra
starten sagde, at der ikke var midler til at deltage i disse turneringer, men at

eleverne alene skulle prgve ergometerroning.
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Klubben haber selvfalge, at nogle af de unge far lyst til at prave rigtig roning i bade
og mgder op nar sommeren kommer. Det bliver i givet fald i forbindelse med
almindelig roning og ikke i skoleregi, idet dette vil indebeere sa mange restriktioner,
at klubben ikke vil binde an med det.

Efter ulykken pa Praeste Fjord er reglerne for sddan “skolesamarbejde” pa vandet,
blevet meget besveaerliggjort med forzaldretilladelse fra hver elev, man skal sikre sig
at eleverne ikke lider af sygdomme eller handicap, der udger en risiko, udarbejdelse
af redeggrelse om vandtemperatur, balgehgjde, vindstyrke og sigtbarhed, beskrivelse
af bade og hvad de er lavet af, vedligeholdelse mv af bade og redningsudstyr,
forholdsregler om, hvordan man tilkalder hjaelp, hvis der sker noget, hvordan man
reddes i land og sa meget mere, at der ikke er plads til at beskrive de fulde regler i
dette blad. Reglerne er s mange, at roklubben ikke vil binde an med det. ZArgerligt,
at den ubetenksomhed lzereren pa den efterskole udviste, nu har besveerligt

arbejdet sa meget for de af landets foreninger, der driver vandsport.

Der var fyldt godt op i motionsrummet
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Der er sket meget i

vinterens lgb

Af Flemming Hansen

Aktiviteten i lobet af vinteren har vaeret meget hoj

Vinteren gar pa heeld og foraret star for dgren. Nar jeg ser tilbage, sa tror jeg ikke,

vi nogensinde har haft sa hgj en aktivitet, de sidste mange ar.

Rospinningen har kgrt derud ad og der er nu officielt rospinning bdde mandag og
onsdag formiddag fra kl 09.00. Rygtet har spredt sig, at man far rigtig meget for
pengene i roklubben og vi har allerede pa den konto fédet 5 nye medlemmer. Nu
bliver det speendende at se om de klarer sig lige sa godt i "Vadroning” som i “
Tarroning”. Det er vist et par hjemmestrikkede ord, men de udtrykker meget godt

forskellen mellem almindelig roning og sa roning i roergometre.

Maskinparken” er blevet
godt udnyttet i ar!
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Vi har i samarbejde med Frydenstrandsskolen afholdt Robattle (se artikel andet sted i
bladet), hvor klasserne skulle se, hvem der hurtigst kunne tilbagelaegge 4000 m i
roergometer. Der blev sandelig gdet til stdlet, som man siger. Stor tak til Aase

Jgrgensen og Lena Larsen for deres arbejde med rospinning og robattle.

Der er fri adgang til motionsrummet og der gar naesten ikke en dag, hvor der ikke

er medlemmer, der benytter sig af det. Dejligt at se s mange fa glaede af rummet.

Lige udenfor motionsrummet pad den anden side af deren har andre medlemmer

puklet med vedligeholdelse af badene, drerne og meget andet.

Nye manchetter
eller sleeves, som
man kalder dem i

dag!

Vi har i ar udskiftet alle manchetterne pa arerne til @sen. Det var mere besveerligt
end vi troede. Vi temte fuldsteendig Biltema i Aalborg for epoxylim. Limen var
neaesten dyrere end manchetterne eller sleeves, som de kaldes i dag. Arebladene pa

arerne til @sen er blevet malet og fremtraeder betydeligt paenere end for.
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Vores arer har altid haengt i vejen indenfor portene og der har tit veeret "kaplgb” om
at fa de bedste arer, med det resultat, at de er blevet brugt i den forkerte bad.

Arerne er jo gearet og trimmet til netop én bestemt plads i én bestemt bad.

Det vil vi gerne ggre noget ved. Der er derfor nu lavet Arevugger til hver bad, hvori
arerne opbevares. Sa er vi sikre pa, at de rigtige arer bliver brugt i den rigtige bad.
Bigblade- arerne er jf tidligere beslutning nu forbeholdt to’erne. Det har s betydet,
at vi stdr og mangler to fiberarer til en firer. Indtil videre ma den bad sa bruge de
gamle sorte fiberdrer eller traedrer. Vi regner med at fa en lgsning pd problemet
indenfor kort tid.

Endelig bliver der monteret navneskilte pa badvognene, sa hver bad har sin
bestemte badvogn. Vi skal gerne det problem til livs, at en 4’er kommer pa en 2'er

badvogn og omvendt.

18
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Det store arbejde i badehallen er som szedvanligt udfert af Peter Emil Pedersen og
Finn Larsen. De har i ar faet en leerling, nemlig Arne Petersen, der er gledet ind pé
vedligeholdelsesholdet. Han er kommet s& godt fra start, at han allerede har udstaet
sin laeretid. Vi har ogsa to Kaj'er Kaj Jensen og Kai Larsen. Sidstnaevnte har veeret en
uvurderlig blaeksprutte for klubben. Han henter sem og skruer, flagknop til Bratten,
ny baenk til pigernes omkleedningsrum og takket veere alle hans kontakter rundt
omkring, har vi lant trucks, lastbiler mv uden ret mange udgifter for klubben

udover "tak for lan".

Den anden Kaj har svejset lidt og sammen med Poul Budde renset tagrender.
Mange andre har lgbende gjort rent i klubhuset. Vores renggringshold fungerer til

alles tilfredshed — stor tak til Rigmor, der satte renggringen i system.
Jeg selv har gaet lidt rundt, set klog ud og kommet med mange mere eller mindre

ubrugelige rad. Herfra skal lyde en stor tak til alle de, der ved deres store indsat

holder klubben og dens materiel i gang.
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- gor campinglivet endnu sjoverel

LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15
9900 Frederikshavn
TIf. 98 47 91 11
www.le-camping.dk
-ogsa &bent sgndag 12-16

Lygten

TIf. 98 43 40 76
Sendergade 11 - 9900 Frederikshavn

2

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S

Peugeot Frederikshavn
Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mgbelpolstring-skibsmontering-Gulvbelaegning- Vadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn T1f 98422792 Fax 98422810

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I-mail: advokat@olekildeby.dk

Mgaderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKAT ﬁ

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

April
08. Klargering af sommerhus
10 og 11

29. Lovspringstur

Maj

Juni

10. Veng Rundt
10. Vild med Vand

August
Deget Rundt

September
30. Lgvfaldstur

Oktober

28. Standerstrygning

Instruktion Mandag

Roning i rosaesonen

Vi mgder i sommerhuset mellem kI
Huset er lejet ud fra den 21/4
Randers, tidspunktet er forelgbig

Opslag kommer pa tavlen, sa snart vi
modtager materialet

Abent Hus i Rgnnerhavnen/Loppemarked

Tidspunkt endnu ikke fastsat

Roklubben Agir, Aalborg, Naermere senere

kl 14.00

Hver dag kl 18.00 efter 1. maj kl 19.00

Onsdag kl 09.00

Motionsrummet star til radighed for alle, hver dag.
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JOHN BULL

Helge Smidt

Ejendomsmaegler

98 43 55 00

SkagensvegéZZg 12917(;) Strandby Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
www.realmaegleren.dk/9900

en V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
o 9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15
PENSIONISTRABAT HVER DAG

Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket

Bente Wiberg & Johnny Larsen Tidsbestilling
< ‘S ITSu ortNord V,
é é Danrg?ksgade 29b %‘% o
& 9900 Frederikshavn ’

98431303 / info@itsn.dk

Dm Lokale EDB Leverandar >

Nar du ikke spiser hvad som helst!

SLAGTEREN MAD UD AF HUSET
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{4 FREDERIKSHAVN

N ROKLUB

UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

«ISSAIPY»

CUARUAG «IUISOI»
CUABUIDY T «UABUIO ]

«CUABUSPAYUIOSIIIA»

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk

Kontingent 2017

Senior — medlem 1000 kr
U — medlem 600 kr
Passive 300 kr
Agtefaellerabat 50 pct for segtefzellen
Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564

Betales senest 1. maj 2017

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele @endring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com
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