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Bestyrelsen

Steen Larsen Formand & tilsyn sommerhus
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 9843 5436/21427159

Mail: steen_larsen@hotmail.com

Eva Christophersen Neaestformand

Skolevangsvej 53, Elling

9900 Frederikshavn

Telefon: 2126 69 12

Mail: eva_christophersen@hotmail.com

Flemming Hansen Kasserer, Sekretaer, Klubhus & Sommerhus
Nordstjernevej 12

9900 Frederikshavn

Telefon: 9842 1514/23 6517 64
Mail: fash9900@hotmail.com

Andrea Welzel Rochef
Jens Steetsvej 8

9900 Frederikshavn

Telefon: 984891 71/402148 10

Mail: aw(@jydsksoftware.dk

Carsten Hojmark Materielforvalter, tilsyn sommerhus
Rugengen 3

9970 Strandby

Telefon: 9843 01 32

Mail: hoimark@webspeed.dk

Ricki Serensen Ungdomsleder & Bestyrelsesmedlem
Fladen Grund 48

9990 Skagen

Telefon: 5021 21 89

Mail: pipno@live.dk

Kaj Jensen Bestyrelsesmedlem, Seniorroning & Kontakt til Aldresagen
Esbern Snaresvej 13

9900 Frederikshavn

Telefon: 6169 02 50

Mail: jenkaj@webspeed.dk

Pia Larsen 1. suppleant
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 43 54 36

Mail: pia.christensen5@skolekom.dk

Mikkel Nielsen 2. Suppleant
Rimmensgade 5 B, 1. lejh 2

9900 Frederikshavn

Telefon: 61331185

Mail: mikkel 406@hotmail.com




Formandens side

S& neermer rosaesonen pa vandet sig sin afslutning og vintersaktiviteterne
tager over, sa jeg haber at alle der har tid og lyst benytter sig af bade ro-
spinning, som ma siges at veere en meget stor succes og med de ekstra
romaskiner vi har faet i ar, skulle endnu flere kunne fa forngjelse af de dygtige

instruktarers program.

Som det maske er de fleste bekendt skal man ifglge DFfR kunne svemme
mindst 300m og det vil jo veere oplagt at benytte vinteren til at sikre sig man
kan svemme den distance (de har vist ikke praeciseret om man ma dele det
op over flere dage, men man ma formode det er i et streek), men med lidt

treening er jeg sikker pa alle uanset alder godt kan honorere krav.

P& foranledning af en tur pa Silkeborgsgerne har vi bestilt nogle nye og efter
sigende meget behagelige styrmandspuder, der vist udover at veere gode at

sidde pa ogsa kan bruges til treening af balance.

Festudvalget har ogsa i ar arrangeret feellesspisning og jeg forventer det bliver
et stort tillabsstykke ligesom de foregdende éar, sa kan vi ogsad danne os et

godt indtryk af om vores stgjdeempende tiltag virker efter hensigten ;-)
Skulle der vaere nogen der har lyst til at tegne annoncer til det kommende ar,
vil det veere en meget kaeerkommen hjeelp (kender man nogen der vil

annoncere kan man eventuelt skrive til Flemming eller mig)

Steen Larsen



Deget rundt var en lidt

tam affeere

Af Flemming Hansen

Kun to to ere kunne vi i ar stille med til Deget Rundft.

Arets Deget Rundt var det darligste besggt i lange tider, ja maske nogensinde!
Jeg ved ikke hvad der var galt. Var det tidspunktet forkert eller er interessen for
det ikke laengere til stede. Fakta er i hvert fald, at der naesten ingen mennesker

var.

Kun to bade kunne vi stille med og det endda to’ere. Men “the show must go
on” og starten gik med det jo nok forventede resultat, ndr man sd de to

besaetninger. Det ene hold betydelig staerkere end det andet.

Arets vinderb&d bestod af: Kirsten Morild som styrmand og Jgrgen Hansen og
Ricki Sgrensen som "treekdyr”.

Det var sidste ar vi afholdt Deget Rundt i den
kendte form. Til neeste ar hedder det "Mgllerne
Rundt”. Vi har aendret ruten, sa risikoen for aflysning .
pa grund af vejret forhabentlig er blevet mindre. En
anden ting er ogsa, at vi i fremtiden undgar Degets
lange sydlige "hale”, hvor man tit er tilbgjelig til at

ga for teet pa ligesom vi undgar Dagde Anders.




FA EN ZRLIG VURDERING AF DINE PENGESAGER

e Du far hurtigt svar pa dine forespeargelser.
e Du far absolut konkurrencedygtige priser pa udlan.
e Dufardin helt egen skreeddersyede lasning pa dine pengesa-

ger.
. . . . . .
e, st D.u far dllh eger).personllge radgiver, der interesserer sig for
Afdelingsdirektor dig og din familie.

s Dronninglund Sparekasse i Frederikshavn
be@dronspar.dk Sgndergade 12 - 9900 Frederikshavn - TIf. 96 22 17 22

www.dronspar.dk

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab

Brinck Seidelinsgode 7
9800 Hperming
Tif, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
I et selskab, som er en del af dit lokalmilyg. Det gode selskab




Deget

Af Flemming Hansen

Den lille o Deget er beliggende ca 3 km syd-ost for
Ronnerhavnen. | “gamle dage” et yndet udflugtsmal og i

dag midtpunkt for vores arlige kaproning.
Der var engang — sadan starter alle eventyr.

Da jeg i midten af tresserne blev medlem af roklubben, var Deget som regel
midtpunkt for de daglige roture. Isaer om foraret var det, for en ung knaegt som pa
naesten sytten ar, speendende at ro derover. Fuglene havde lige lagt eeg. Vi blev
jeevnligt angrebet af isaer Terner, der kom styrtdykkende ned imod os, nar vi

forsigtig gik mellem rederne.

En dejlig sval dukkert pa Deget

Jeg skal ogsa lige huske at fortzelle, at vi tit samlede seg og nar badene skulle
hjemover, sa sgrgede vi som regel for at komme sidst af sted og sa stod vi pa
stranden og bombarderede de afsejlende robade med mageaeg. Straffen for det

var kontant. Nar vi kom hjem, sa stod de bombarderede badehold klar og vi fik en



tur i det oliebeskidte vand ved badebroen lige ved siden af @rskov. Sperg Lars

Hayer, han kan bekraefte historien.

| dag var vi nok blevet anmeldt til en eller anden naturstyrelse, slaebt for retten og

tilbragt et par maneder i tugt- og forbedringshus. Sadan var det heldigvis ikke den
gang.

Fort Dey

Under den Store Nordiske Krig i 1712 blev der pa Deget bygget et voldanlaeg med
tilhgrende vagtbygning, et corps de guarde, til beskyttelse af skibene, der 13 pa
reden. Man talte om redouten Deget eller fort Dey og den blev steerkt armeret. 4 stk
18 pundiger jernkanoner, dvs kanonkuglen vejede 18 pund, hertil medgik 9 pund
krudt ved affyringen. Raekkevidden ved kerneskud var ca 6-800 m, ved
rikochetskydning ca. det dobbelte.

Under kanonbadskrigen i 1807-14 mod englaenderne udvidedes vagtstyrken til 40
mand under manedslieutnant Risum og der oprettedes en lodsstation under ledelse
af lodsoldermand Hedemarch (mon ikke det er ham Hedemarksgade er opkaldt
efter). Deget var en fremskudt post med eget rekognosceringsfartgj, der flere gange
spillede en afgerende rolle, ndr der var uro i farvandet. Endnu kan man nok

fornemme starrelsen og indretningen af voldanlaegget.

Beton forgar ikke sa let.




Under 2. verdenskrig udstyrede nazisterne gen med et 75 mm luftveerns/kystbatteri i
feltmaessig opstilling. Der er stadig rester af disse betonanleeg samt af en mole, der

ligger, hvor vi gar i land.

Dade Anders

Under roturen kommer man lige fgr Deget forbi en stor sten, som kun er synlig
under ekstremt lavvande. Det er Dgde Anders. Historien forteeller, at man fandt liget
af en matros kaldet Anders liggende og skvulpe pa stenen. Han var aftenen i
forvejen deserteret fra vagttjenesten pa gen for at tage pé sygebesgg hos kaeresten i
Fladstrand. Man havde skudt efter ham, men vidste ikke pd grund af mgarket, om
man havde ramt. Anders skulle efter sigende veere blevet begravet i vestvolden i
skansen pa Deget. Historien er efter al sandsynlighed usand, idet der i faestningens

journaler intet er om episoden, der jo havde en alvorlig karakter.

Se — det var jo lidt treels, at historien om Dgde Anders maske ikke er sand. Men
sand eller ikke — sa er det en god historie. Vi ved jo — efter arrangementet med Gule

Arter for et par ar siden — at hans stevler i hvert fald huserer pd Hirsholmene ved

nattetide. ‘

Strandhygge pa Deget



| 60érne og 70erne var der en masse kaniner pad gen, men de er nu forsvundet. De
har vel indavlet sig selv til dede? Historien forteeller, at kaninerne var udsat af en

dreng fra Fiskerklyngen, som ikke leengere matte have dem.

Af fuglelivet, der er helt specielt, kan naevnes Riden ogsa kaldet den tre-tdede mage.
Den yngler dog ikke her, men vores farvand er et af de sjeeldne steder, hvor den kan
iagttages. Tejsten, der er en lille andelignende fugl, er ogsa et naermere bekendtskab
veaerd. P4 vandet er det en lille sort fugl med hvidt vingespejl. Den yngler mellem
stenene pa molen pd Hirsholmen, hvorfor adgang til den sydgstlige mole er forbudt.
| farvandet omkring Deget ses den ofte sammen med edderfugle, grasender samt

forskellige dykaender.

Snakker de mon om roerne, der lige er roet forbi?



Sydvest for Deget ligger Jacobs vrag. Et skibsvrag, der ikke er naermere identificeret.
Det blev opdaget af den navnkundige pressefotograf Jacob under en flyvetur. Han
fik i slutningen af tresserne flyvecertifikat og lavede mange flotte luftfotografier fra

Vendsyssel. Ak ja — det var fgr dronernes tid!

Klubbens tidligere formand Erling Hansen har udgivet et lille haefte med titlen
Hirsholmene. Heeftet er fyldt med historier og anekdoter om Hirsholmene og der er
ogsa en artikel om Deget, hvorfra en del af denne artikel er sakset. Heeftet kan i
gvrigt 1dnes pa biblioteket og er bestemt leeseveerdig.

Pa vej hjem - godt treette efter en dejlig tur til Deget
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Svgmning

Af Flemming Hansen

Vi far samme svommetider til efteraret som sidste ar.

Der har veeret afholdt ma@de mellem alle brugerne af svemmehallen og
kommunen omkring naeste ars svemmetider. Det har som saedvanligt veeret
noget af et puslespil at f& det hele til at géd op, ikke mindst fordi der er
kommet endnu en stor klub ind blandt brugerne. Det drejer sig om Triatlon-

klubben, der ogsa ensker at fa tider i svammehallen.

Vi skal, i lighed med sidste ar, svsgmme sammen med Kajakklubben. Det bliver
de samme tidspunkter, nemlig tirsdag fra kl 19.00 til kl 20.45.

Vi starter med svemning umiddelbart efter Standerstrygningen naermere
bestemt tirsdag den 31. oktober 2017.

Man starter som lille .....
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Ole Axel Nielsen er ded

Aresmedlem i Frederikshavn Roklub Ole Axel Nielsen er ded 85 ar.

Ole Axel Nielsen var den sidste sveerveegter i Frederikshavn Roklub. Formand og
primus motor igennem flere perioder begyndende i tresserne, derefter en periode i
halvfijerdserne og endelig en periode i firserne, hvor han var primus motor i
forbindelse med bygningen af vores nuvaerende klubhus i Rennerhavnen. Ved savel
klubbens 25 ars som 50 ars jubileeer i henholdsvis 1968 og 1993 stod Ole Axel for

opsaetning og udgivelse af klubbens Jubilaeumsskrifter.

Man kan roligt sige, at nar det sa sortest ud, s sendte man bud efter Ole Axel. Han

svigtede aldrig og sagerne blev sa klaret til alles tilfredshed.

Ole Axel var ogsd en periode medlem af Dansk Forening for Rosport’s
hovedbestyrelse og var her hovedkraften bag en omorganisering og koordinering af

instruktgruddannelsen og blev for dette tildelt D.F.f.Rosport’s serestegn.

Ole Axel Nielsen har ogsa i en lang periode veeret i ledelsen af Golfklubben Hvide
Klit. Endvidere har han vaeret medstifter af Samarbejdende golfklubber i Nordjylland.
| forbindelse med arbejdet for golfsporten har han modtaget Dansk Golfunion’s

haederstegn i sglv.

De senere ar har Ole Axel lejlighedsvis mgdt op til vores generalforsamling og
derved fastholdt kontakten til klubben.

Aret veere Ole Axels minde.
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NAS

RESTAURANT

v/ Penna Daarbak
Dt gode spisested 1 de hyggelige omgivelser
- til hverdag og fest
Ndr. Strandvej 59 . TIf. 98 43 82 98

home

i vil viere din foretrukne ejendomsmaegler

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk

DAGNVAGT

| Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sendergade 32 Barnebehandling
9900 Frederikshavn Sportsskader

www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk

Czarant

Gulve og Gardiner
Suderbovej 2 TIf 98 42 85 00 9900 Frederikshavn
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Et par gamle bade

Af Flemming Hansen

En genlesning af klubbens 50 drs jubileumsskrift fra
1993 bragte minder frem om gamle dage.

| forbindelse med jeg skrev et par artikler til dette nummer af bladet, kom jeg til at
se i det gamle jubileumsskrift. Det skal man ikke ggre, ndr man som jeg har passeret

de 65 ar og er folkepensionist, for s& gar tiden lige pludselig.

Jeg faldt over navnene p& de bédde klubben har haft gennem tiden. Jeg husker
selvfglgelig ikke sa mange af dem, men alligevel var der et par navne, der bragte
minder frem fra fortiden. Blandt andre dukkede navnene Kastrup og Holte op. Det
var bade, der i 1966 blev udstationeret fra Holmen til brug for sergent- og

reserveofficerseleverne fra fladestationen.

Historien er nermere den, at klubben i midten af tresserne var lidt nede i en
bglgedal og medlemstallet var vigende. Nu afdgde aresmedlem Ole Axel Nielsen
blev pd det tidspunkt valgt til formand for fgrste gang, han var formand i 3
omgange i alt, og som en af de fgrste ting han gjorde var, at have medlemstallet
betydeligt. Han indledte et samarbejde med Sgveernet for, hvad var mere naturligt

end en marinesoldat der roede.

Klubben fik p4 den made en kraftig saltvandsindsprgjtning af raske unge sergent- og
spofficerselever. De satte et gevaldigt liv i klubben og frederikshavnerdrengene fik
kamp til stregen om pigerne i klubben. Jeg kan huske flere af dem, men kun et
enkelt navn falder mig i hu, nemlig Seren Midtiby. Det var nu nok pa grund af det

lidt merkelige navn, jeg iser husker ham.
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Det lykkedes i samme &ndedrag at fa 2 bade udstationeret fra Holmen, der sa vidt
jeg ved, havde en roklub den gang. Bédene gjorde god gavn og blev senere kgbt
for den symbolske betaling af 100 kr pr bad. De omdgbtes i 1975 til Fladstrand og
Hirsholmen af viceborgmester Knud Uggerhgj og chefen for Sgvernets Sergent-

og reserveofficersskole, orlogskaptajn P G Jensen.

En af badene blev samtidig udlant til den nystartede roklub i Hals. Den anden blev
i 1979 byttet med Saby Roklub og klubben fik i stedet en aldre fire ares
outrigger, der blev dgbt Hirsholmen. Denne aflgste klubbens fgrste outrigger
Magen, der blev kgbt brugt i Nyborg. Magen sang sin “svanesang” i 1974, da den i
hardt vejr blev bordfyldt og slaet til vrag pd Nordre Mole. Heldigvis reddede alle
sig i land.

Outriggeren fra Saby, Hirsholmen, hangte i rigtig mange ar under loftet i
badehallen, men blev solgt i slutningen af halvfemserne til diskoteket Q’s Kapel i
Sendergade. Diskoteket var opkaldt efter Quesel, der tidligere havde en
bedemandsforretning i ejendommen. Diskoteket hed farst Quesels Kapel, men
protesterne var mange og det blev derfor aendret til Qs Kapel. | dag hedder det
Boddy Holly.

Jo — enkelte af badene kom langt omkring.
Jeg har efterfglgende prgvet at google navnet Sgren Midtiby. Jeg er ikke sikker,
men jeg tror det er ham, der er kontingentkasserer i roklubben Viking, Faxe

Ladeplads. Billeder har det jo med at lyve, nd&r man kommer op i arene, men jeg

synes jeg kan genkende ham pa billeder fra roklubben Vikings hjemmeside.
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PS: Vi har en gammel to ér Grasholm (den fik navnet, fordi den havde grgnt
deaekken). Den blev kgbt brugt af KR (Kgbenhavn Roklub) i slutningen af
halvfemserne, hvor man stod og manglende en bad. Den har hangt pa veeggen de
senere ar, men er nu taget ned og vi vil forsgge at satte den i stand, idet vi tit star

og mangler en to'er, for at fa det hele til at ga op.

Det bliver speendende om det lykkes.

Grasholm med kglen i vejret ventende pa reparation
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Turen til Silkeborg

Af Torben Hylle

Det var en fin tur, Silkeborg Roklub havde arrangeret

Vi tog af sted fredag eftermiddag den 1-9-2017 omkring kl. 16.00. Turen gik
meget fint og vi ankom til vores hytte omkring kl. 18.00. Andrea havde bestilt 2
hytter til os pa Silkeborg sg camping og feriehuse.

Efter indkvartering begav vi os ned til Silkeborg centrum for at finde et sted vi
kunne f& os lidt at spise. Det endte med Bones som ligger i omradet "

Papirfabrikken” teet pa vandet.

Der var 2 som efter maltidet sggte et sted hvor vi kunne komme til at se fodbold.
Kanon kamp DK — Polen. S& var det hjem og i seng sd vi kunne veere friske til
morgendagens ro tur.

Der var 3 forskellige ruter. En p& 16 km. Til paradiset, en til Himmelbjerget pa 23
km. Og til sidst en tur til Rye pa 36 km.

Vi mgdte ind til kl. 9.00 hvor vi fik lidt morgenmad og der var rigeligt, skulle jeg
hilse. Derefter skulle badene ggres klar til afgang. Der med virkelig god hjzlp at fa
af roerne fra Silkeborg. Kirsten kom med en” firer bad” sammen med roere fra Ar-
hus. Ricky, Andrea og Torben var i en to’er bad. Rigmor, Eva, Lena, Hanne og Lars

var sammen i en bad.



Det er et meget roligt vand at ro pa. Der var mange andre som ngd turen pa sgerne,
blandt andet kano —kajak — speedbade store som sma — turistbadene og sa var der
en del som & og svemmede rundt i det lidt kedelige vand, som ikke var lige rent
alle steder. Man var ngdt til at veere vdgen som styrmand udfordringerne var til

stede.

Efter turen kom Andrea i snak med Marie fra Haderslev roklub. De fik en aftale i
stand om at vi skulle ud at ro om sgndagen ogsa.

Lgrdag aften efter vores ro tur og et vist indtag af pglser og brgd i roklubben, aftalt
vi at vi skulle hjem til hytterne og hygge os. Det gik dog stille og roligt. Jeg tror vi er

blevet ldre og maske mere fornuftige. Ja vi kom forholdsvis tidlig i seng.

Sendag morgen mgdtes vi med Marie og 2 yngre medlemmer fra Haderslev roklub
samt en roer fra Silkeborg roklub — kan ikke huske hans navn - til lidt morgenmad

(fra dagen fgr) og samtale om hvor vi gerne ville hen.

Det blev en dejlig tur rundt pé& en del af sgerne og i alt blev der roet 21 km.

Andrea’s bad roede dog 1 km. leengere, men den kilometer var vist ikke sa lang

endda. Hallo
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1966 var et godt ar!

Af Flemming Hansen

Tanker omkring en gammel “Kaninbog”.

Under oprydning péd kontoret dukkede nogle gamle Kaninbgger op. Nysgerrig som
man jo er, fandt jeg en, der omfattede aret 1966. Aret for min farste indmeldelse i

roklubben.

Jeg bladrede lidt i den og pludselig dukkede der kendte navne op. Lars Hoffmann
Hoyer fik f eks sin forste lektion den 16.05.66 — ja det er leenge siden. Lars blev
frigivet — hold nu fast — 6.6.66, mere sex ét kan det vel ikke blive. Samme dag som
Lars, den 16.05.66 fik jeg ogsad min farste lektion, men blev farst frigivet en uge efter
Lars, den 13.06.66, for gvrigt pd min afdade lillebrors 7 ars fadselsdag. Lars var altsa

lidt foran end mig.

Et tredje kendt navn Torben Hylle figurerer ogsd i bogen. Han startede 04.05.66,
men blev aldrig frigivet. Det blev han ferst i 2016, altsd med 50 ars forsinkelse. Bedre

sent end aldrig.

Hanne Hgyer figurerer ogsd i bogen, men nogle ar senere. Hanne fik sin farste
lektion 21.05.69 og frigivet 09.06.69.

Det er sjovt, ndr man sidder og bladre i gamle bagger og ser de forskellige navne, sa
husker man mange af dem tydeligt og mange sjove historier dukker op. Der var for
eksempel en Poul Christensen. Ham kaldte vi altid James, hvorfor ved jeg ikke, men
han var s vidt jeg husker med Lars Hgyer pd langtur i den svenske og norske
skeergard. S& var der en Sgren Midtiby(maerkeligt navn), han gik pd s@veernets

sergentskole, som der var et samarbejde med. Se artikel i bladet om de gamle bade.

Der var ogsa Bornholmeren. Han hed Bjarne, hvad mere kan jeg ikke huske. Han



Der var ogsa Bornholmeren. Han hed Bjarne, hvad mere kan jeg ikke huske. Han
lavede naesten egenheendig en forleengelse af den gamle badebro, mens han var

tilsynsfarende for hans rederi pd en ombygning pé et af byens veerfter.

Sa var der ogsd en Uffe Knudsen - han var lillebror til Gerda Knudsen, en af
klubbens livlige unge piger. Jeg fik hende at meerke pa en Pinsetur til Bratten. Der
var en bror mere, men jeg kan ikke huske, hvad han hed. Deres foreldre boede pa
Kildevej, hvor der blev holdt "rigtige” fester, nar deres forzeldre var ude at rejse.
Efter sigende blev der engang kert pad cykel pd taget af huset, under en af disse

fester. Det skal siges, at huset havde fladt tag.

Saet man nu havde haft EDB

dengang. Sa var sadanne

ting aldrig dukket op efter

50 ar. Hvem ville dog finde
pa, at ga ind og kigge pa
nogle gamle filer? Ja, de var

formentlig blevet vaek pa et

eller andet tidspunkt. Hurra & 5 1 N v i §

for de gamle bager.

rc T ER——
|
|

20



- gor campinglivet endnu sjovere!

/ LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
|4\'I]fcn ’ Ind%strivej 13-15
. 9900 Frederikshavn
TIf. 98 4340 76 TIf. 98 47 91 11

’ le- ing.dk
Sendergade 11 - 9900 Frederikshavn ~ogsh Abant ooy 49-16

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S

Peugeot Frederikshavn
Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelaegning-Vadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn TIf 98422792 Fax 98422810

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I-mail: advokat@olekildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

0
ADVOKAT

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

Folgende aktiviteter er pa nuvaerende tidspunkt fastlagt

September

30. Levfaldstur Roklubben Agir, se opslagstavle
Oktober

02. Kanindab efter roning kl 19.30

28. Standerstrygning kl 14.00

31. Svgmning starter

November

03. Faellesspisning kl 18.00

December

02. Julefrokost kl 13.00

Roning i rosaesonen
Hver dag kl 18.00
Onsdag kl 09.00

Svemning i vinterhalvaret start 31.10.2017

Tirsdage kl 19.00 lige uger
kl 19.30 ulige uger

Rospinning i vinterhalvaret
Mandag og onsdag kil 09.00

Motionsrummet star til radighed for alle, hver dag
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“HOLMENIPS
JC ANLAG & [ g

TIf. 98 48 41 61 . www.holmen-anlaeg.dk

WD

nge Smidt

Ejendomsmaegler
SkagensvegéZZg 12917(;) Strandby Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
www.realmaegleren.dk/9900
] FRISOREN

en V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
o 9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15
PENSIONISTRABAT HVER DAG

Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket

Bente Wiberg & Johnny Larsen Tidsbestilling
S v,
o & 7 x
& q}-‘s I'TSupportNord <% 0/
w Danmarksgade 29b @ e
& 9900 Frederikshavn )‘

98431303 / info@itsn.dk

Din Lokale EDB Leverandar >

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tIf 3512 3475
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

«ISSAIPY»

«HABHI{H» «Imsog»
CUABUWIYH» «KUABUIO »

«CUABUSPOUWOSSIIA»

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk

Kontingent 2017

Senior — medlem 1 000 kr
U — medlem 600 kr
Passive 300 kr
Agtefaellerabat S0 pct for segtefellen
Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564

Betales senest 1. maj 2017

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele zendring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com
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