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Bestyrelsen

Steen Larsen Formand & tilsyn sommerhus
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 43 5436 /4279 36 62

Mail:  steen_larsen@hotmail.com

Andrea Welzel Nzestformand & Rochef
Jens Staetsvej 8

9900 Frederikshavn

Telefon: 40 21 48 10

Mail:  aw@)jydsksoftware.dk

Flemming Hansen Kasserer, Klubhus & Sommerhus
Nordstjernevej 12

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 42 15 14 /23 65 17 64

Mail:  fash9900@hotmail.com

Poul Budde Olesen Sekretaer
Rosenkrogen 9

9300 Saby

Telefon: 40 43 08 64

Mail:  fam.budde.olesen9@9300net.dk

Torben Hylle Bestyrelsesmedlem tilsyn sommerhus
Havevej 5

9900 Frederikshavn

Telefon: 21 85 39 66

Mail:  hyllemt@mail.dk

Ricki Serensen Ungdomsleder & Bestyrelsesmedlem
Fladen Grund 48

9990 Skagen

Telefon: 50 21 21 89

Mail:  pipno@live.dk

Pia Larsen Bestyrelsesmedlem
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 43 54 36

Mail:  pia.christensenS@skolekom.dk

Finn Larsen Materielgruppe udenfor bestyrelsen
Telefon: 29 76 76 18

Mail:  finnlarsen91@gmail.com

Peter Emil Pedersen Arne Petersen

Telefon: 51 51 69 97 Telefon: 24 49 68 92

Mail:  p.emil@me.com Mail: aogbp@mail.dk




Formandens side

S4 er rosesonen igang og der er mange fine billeder pa vores facebook side, tak

for dem, nar man selv er afskéret fra at ro pga arbejde og uddannelse.

Nar vi nu er ved tak skal der bestemt ogsé lyde en stor TAK til Erling Christensen
Mgbler og de frivillige der hjalp til med det nye flotte kekken sommerhuset i

Bratten har fiet sat op.

Som det sikkert er giet op for de fleste er vores eventur med SUP, blevet sat pi
hold da der kun var en instrukter der kunne instruere de forste méneder og derfor
valgte vi at se tiden an til september og se hvordan stemningen er der. Nu har vi
jo i hvert fald skonomien til at kunne starte det op med tilskud til SUP materiel fra

DGI og kommunen.

Roklubben har ogsé deltaget i Ren Natur hvor foreningen samlede skrald pa en
strandstraekning startende nord for Albzk en dag med Margit Pedersen tovholder,
det er flot med s& mange der stetter op om en social og nyttig event og det
faktum at roklubben far et fint tilskud for at vere med, skal bestemt ogsid med, tak

til deltagerne

Vi har endnu engang matte aflyse at holde Sct. Hans aften i klubben, p& grund af

for fa tilmeldinger s& det kan ske vi skal droppe at preve at arrangere det.
Til sidst vil jeg minde om aret helt store sportslige udfordriing: Kaproningen “

Mgllen Rundt” der afholdes den 7. september om vejrguderne vil, vi hdber at se

mange deltagere dyste sa sveden springer

God sommer Steen Larsen.



Feellesspisning

Af Flemming Hansen

Aret fzellesspisning bliver en optakt til Tolo-turen og

finder sted fredag den 30. august.

Arets hgjdepunkt bliver for mange i ar turen til Tolo, der finder sted i
efterarsferien. Derfor er det naturligt, at arets feellesspisning bliver holdt som en
Graesk Aften.

Madholdet er allerede begyndt at sammensaette menu’en og det bliver
spaendende at se, hvad de finder pa. En ting er sikkert — de har aldrig skuffet os

endnu.

Vi gleeder os.

Tolo: Here we come! Det ser dejligt ud.



Det er GRATIS at skifte til mig

FA EN Z£RLIG VURDERING AF DINE PENGESAGER

e Du far hurtigt svar pa dine forespgrgelser.
e Dufar absolut konkurrencedygtige priser pa udlan.
* Du far din helt egen skreeddersyede Igsning pa dine

pengesager.
e Du far din egen personlige radgiver, der interesserer
sig for dig og din familie.
Brian K. Sgrensen
kunderadgiver 2]
f:96 221728 Dronninglund Sparekasse i Frederikshavn
bs@dronspar.dk

Sendergade 12 - 9900 Frederikshavn - TIf. 96 22 17 22

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab

Rimmensgade 27 Brinck Seidelinagode 7
9900 Fredenkshavn 9800 Herning

Tif, 98 42 50 22 Tit, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
I et seiskab, som er en del af dit lokalmiljg. Det gode selskab




Lydisolering igen igen!!!

Af Flemming Hansen

Nu bliver lydisoleringen ikke meget bedre.

Vi har brugt mange kreefter pa lydisolering af opholdslokalet. Naesten uanset hvad
vi gjorde, sa var resultatet ikke helt tilfredsstillende. Nogle mente, det var godt nok
og andre, at det var under al kritik. Ud fra erkendelsen, at det er svaert at gare alle

tilfreds, blev der taget kontakt til fagfolk og der blev udarbejdet en plan.

Der blev indhentet tilbud fra forskellige handveerkere og bestyrelsen imgdesd med
lidt ondt i maven, at vi fik nogle priser pa bordet. Priserne kom og det endte med,
at arbejdet ville koste omkring 70 000 kr og sa skulle vi endda selv tage lamperne
ned og saette dem op igen. En pris, vi som lille klub slet ikke kunne magte. Tilskud
fra kommunen kunne vi maske nok fa, men formentlig kun til den del, der betad

sparede varmeudgifter og det var ikke meget.
Projektet matte opgives pa grund af gkonomien.

Nad leerer som bekendt nggen kvinde at spinde. Der blev taget kontakt til Norisol
pa havnen, der blandt andet beskaeftiger sig med deempning af stgj. Norisol har
tidligere hjulpet os med indramning af de stgjdeempende plader, vi har pa
veeggene. De kom pd besgg i roklubben, s& pa sagerne og sagde, at det bedste
ville veere nogle stgjdeempende plader, der kunne saettes pd loftet. Samtidig
besluttede de at donere sadanne plader til roklubben og det eneste vi selv skulle

gere, var at sette dem op.



Vores forventninger var store, da pladerne ankom. Vores vedligeholdelseshold, der
som bekendt bestar af Finn Larsen, Peter Emil Petersen og Arne Petersen gik i gang

og i lgbet af en formiddag blev pladerne monteret.

Jeg skal hilse og sige, at det har hjulpet. Selv "feinschmeckere” ma nu give mig ret i,
at det ikke kan blive meget bedre. Nu er vi forhdbentlig faerdige med at diskutere
stgjproblemer i opholdsrummet. Og dog — nogle mener, vi skulle have malet loftet
hvidt!!

Nedenfor billeder af arbejdet. Arne Petersen er lige taget hjem.




Kom nu de sidste!

Af Flemming Hansen
Kun ganske fa har ikke redningsvest pa — er det i orden?

Vi har i klubben den regel, at bruger man oppustelige redningsveste, nar man er pa
vandet, sa skal man have dem pa. Bruger man en gammeldags vest, sa skal de bare
medbringes i baden. Jeg har hgrt, at der mumles lidt i krogene om, at alle skal

tvinges til at bruge oppustelige veste og sdledes have dem pa.

En ting er helt sikkert — det er styrmanden, der bestemmer, idet han har ansvaret for
bad og mandskab.

Jeg er ikke tilheenger af mytteri eller lignende for at fa alle til at beere oppustelige
redningsveste. Til gengeeld er jeg tilhaenger af sund fornuft. Man kan vel ikke

komme udenom, at det er sund fornuft at bruge oppustelige veste.

Jeg synes, at tiden nu er inde til at alle bruger oppustelige veste. Isaer nar vi ogsa
bruger det argument, ndr vi sgger Trygfonden om nye oppustelige veste, hvilket vi

lige har gjort.




Svgmning

Af Flemming Hansen

Arets slagsmal om svemmetider er nu overstiet. Kun en

lille a&endring for vores vedkommende.

Hvert ar imgdeser vi vores svgmmetider med spaending. Der er efterhdnden sa stort
pres pa svemmehallen, at alle brugerne de seneste ar, har veeret indkaldt til
feellesmgde for at fa tiderne til at gad op. Vores problem er, at vi ikke skal leere at
svgmme, men alene skal vedligeholde vores svsmmefaerdigheder og s& kommer vi “

bagerst i k@en”, hvis man kan bruge det udtryk.

| begyndelsen af maj fandt dette mgde sted. Vi plejer at sld os sammen med
kajakklubben, nér vi skal diskutere svemmetider, idet vi star steerkere, nar vi pa

forhand har koordineret vores synspunkter.

Arets mgde resulterede ikke i de starre sendringer. Vi er sammen med kajakklubben
tildelt i alt 5 baner om tirsdagen i tidsrummet 19 — 20. Der er dog den andring, at
man har afkortet tiderne lidt af hensyn til svtemmehallens personale. Tiden hedder
nu 18.55 - 19.50.

En anden lille eendring er, at vi kan pabegynde svemning allerede 01.10.2019, hvilket

giver os omkring 3 ugers ekstra svgmning.

Der er udtrykt gnske om, at banerne bliver afmaerket for at tilgodese de hurtigere
svgmmere. En eventuel afmaerkning af baner, skal vi selv stad for, herunder ogsa at

fierne afmaerkningen igen.



Er der hvide radyr pa
Anholt?

Af Poul Budde Olesen

Naervaerende artikel er “sakset” fra Fodslaw's blad.

Speargsmalet virker underligt og er affedt af 3 Frederikshavneres observationer en
sen nattetime. Heendelsen gav anledning til en del undren, men blev naeste morgen

bekraeftet af den venlige vaert pa kroen.

Fodslaw Frederikshavn har netop besggt gen og logerede pd @ens kro, som ligger
godt i lee af en hgjderyg og er en del af et hyggeligt og rustikt bymiljg. Krofatter
overraskede hver aften med leekker mad, som bidrog til den gode stemning.

Anholt er nok en af vores mest spaeendende ger, som pa Danmarkskortet virker
ganske lille, men overrasker med store naturoplevelser, som en dags vandring i det,
de kalder @rkenen - vi fulgte den med peelemarkerede rute, som hedder
Redningsvejen og som fgrer tvaers over gen og ender ved et af Danmarks hgjeste

fyrtarne, hvorfra vi kunne se det meste af gen.

P& feergeturen retur til Grena var vi alle
meget afslappede, men ogsd meget

forngjede over en supergod tur.




HIRSHOLMEN

Af John Kristensen

Roklubben har utallige gange gaestet denne hyggelige og
skonne o, beliggende i passende ro-afstand fra roklubben.

Besggene har varet af kortere og lengere varighed.

Nogle gange bliver der kun tid til et enkelt glas rgdvin eller to, siddende pa
stenmolen med udsigt mod solnedgangen. Disse aftener, hvor vandet er
spejlblankt, og solen stor og rund gar ned i vest, er en oplevelse, der ikke kan

beskrives med ord, men skal opleves.
Disse ture er oftest pa klubbens ro-aftener mandage eller torsdage.

Andre ture til Hirsholmen er "onsdagsholdet”, der forsynet med kaffe og brad,
roer derover og far sig placeret ved baenke og borde ved infohuset. Her bliver
der sa disket op med vadt og tert i rigelige maengder. Hele formiddagen for-
Igber i hyggeligt selskab, og ofte bliver gen naermere udforsket af starre eller

mindre grupper, der efter maltidet traenger til lidt motion.

Til de, som ikke har set det endnu, er den gamle toiletbygning totalt

renoveret og fremstir nu som flot, ren og brugervenlig.

Andre ture til Hirsholm er ofte spontane ture, som besluttes i roklubben ved

fordeling af badhold og destination.



| fior blev Hirsholmen-overnatning ikke til noget, hvorfor vi i stedet valgte at ro
derover en dag, hvor vejr og vind passede. Vi var to bade, som roede derover med

vor medbragte madpakker m.v.

Vi slog os ned i infohytten og begyndte at indtage mad og drikke. Pludselig blev der
mgrkt i hytten og vi konstaterede, at skyerne mgrke og sorte trak sig sammen lige

over hovedet pa os.

Regn fossede ned i tykke stréler, lyn og torden raserede voldsomt, og der faldt hagl
s& store som Aases hgnseag. Hvad sker der, tenkte vi alle, og s& undrende pa

hinanden.

Nogle ringede til “fastlandet” for at fa en vejrudsigt. Her fik vi blot at vide: Her skin-
ner solen, og her er i gvrigt dejligt vejr. Vejrfenomenet havde placeret sig direkte

over Hirsholmen, og havde ikke til hensigt at flytte sig lige med det samme.

Ib og jeg sa til baddene og kunne konstatere, at lugen p& den ene bad ikke var

lukket. Forrummet var fyldt med vand. Vi fik badene vendt om.

Arne havde sparet lidt pa sin mad, hvilket kom os alle til gode. Tak for mad Arne.

Efter et par timer yderligere klarede det op, og vi kunne ro hjem igen.

Nogle af Hirsholmen-turene ender ogsa med, at en eller to bade beslutter sig for at
ro rundt om gen. Det er en rigtig dejlig tur, at se gen fra alle sider. Der er naesten

altid garanti for at se seler pa nordsiden af de sma nordliggende ger.

Gennem nogle ar har der vaeret arrangeret en tur til Hirsholmen med overnatning. Vi
lejer en af lejlighederne i Lodsgérden gennem Naturstyrelsen. Her er plads til 10 til
14 overnattende gester, hvis nogle bruger sofaerne. Der medbringes alt hvad vi skal

bruge af vadt og tert.
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Kontingent 2019

Senior — medlem

U — medlem
Passive

1400 kr
600 kr
300 kr

Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564
Mobilpay 55391
Betales senest 1. Maj

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele zendring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com

home

Parallelvej 27 9900 Frederikshavn
T1£ 96202727

ELEK, REN

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk

DAGNVAGT

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh

Sendergade 32 Barnebehandling

9900 Frederikshavn Sportsskader

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

KONTOR
i KONTOR

ENGSIG ENGSIG

|=_g;msn , S




Jens Klingenberg, som tit har vaeret behjzlpelig med forskellige praktiske ting, er
fraflyttet gen, hvorfor der ikke er hjelp at hente fra den kant mere.

SAT KRYDS | KALENDEREN TORSDAG, D. 18. JULI TIL FREDAG, D. 19. JULI,
HVOR VI PR@VER AT SAMLE ET HOLD TIL DEN ARLIGE HIRSHOLMEN-TUR
MED OVERNATNING.

Neermere oplysninger og tilmelding udsendes pa mail.

@verst fra venstre:

1. Venter pé Sea Dog efter overnatning
pa Hirsholm. Vejret meget darligt.

2. Ankommet til Hirsholmen og er ved

at kegre proviant og andet op il

Lodsgarden.
3. Fra en onsdagstur.
4. Foran Lodsgérden. Aftensmaden indtages.

5. Fra en aftentur til Hirsholmen.



Nyt kokken i sommerhuset.

Af Flemming Hansen
Sa blev vi faerdige med det nye kokken i sommerhuset

Efter flere arbejdsdage er vi nu faeerdige med det nye kaskken i sommerhuset, der
venligst er sponseret af Mgbelhandler Erling Christensen i Hgrmested. | forbindelse
hermed valgte vi ogsd at udskifte gulvet i kakkenet, sd det blev et lidt starre

arbejde end forventet.

Arbejdsholdene bestod af Poul Budde, Torben Hylle, Sgren Fabrisius, Lars Hayer,
Steen Larsen, Kim Christensen og Flemming Hansen. Arbejdet blev smukt fordelt

imellem os og i Igbet af 5-6 arbejdsdage stod det nye kokken faerdigt.

Det er jo ikke nok at seette kakkenet op — der skal ogsé efterfelgende gares rent
og klar til udlejning. Her var det, som s& mange gange far, Tordenskiolds Soldater,
der stillede op. En stor tak til dem og iseer Hayers, der endnu en gang puklede for

at huset kan se godt ud.

Stor tak til de involverede og
ikke mindst Erling Christensen.

Nedenfor billeder af hele forlgbet.
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Hvem er roerne!

Af Flemming Hansen

Mystikken omkring roerne pa billedet af Hirsholm i

motionsrummet er stor.

Billedet i motionsrummet er som tidligere skrevet et mix af to billeder. Ingen er i
tvivl om, at det er Hirsholm og de fleste har ogsa fundet ud af, at billedet er taget

fra "bagsiden” af gen, men hvem er de tre roere pa billedet.

Mysteriet opklares nu. Som etter sidder Jarlis Nilsson, som toer har vi Kirsten
Morild Andersen og som rosinen i pglseenden pad styrmandsposten har vi ingen

andre end tidligere formand Ib Ejsing, nu Kristensen.
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Roklubbens historie

1993 - 2018

Af Flemming Hansen

Her fslger 5. del af roklubbens historie. Denne gang om
det sociale liv i klubben. Hele historien findes i ringbind i

reolen og pa klubbens hjemmeside.

Det sociale liv i klubben

I 1990°erne blomstrede det sociale liv i klubben, hvilket nok skyldtes, at der var

mange unge medlemmer i alderen 18 — 25 &r.

Kiosken, der blev styret af kasserer Flemming Hansen blev udvidet med salg af slik,
is og pelser. Efter en varm rotur kunne man nu laske ganen med is og pglser. | Igbet
af é&ret afholdt man Julebanko, Hot Dog konkurrencer, @¢l-smagning og
whiskysmagning, felles grillaftener og disse arrangementer sammen med de, som

regel 2-3 faste fester, gjorde sit til, at sammenholdet i klubben blev meget stort.
Et fast indslag til disse arrangementer var "Amerikansk Lotteri”, hvor gevinsterne

mgjsommeligt, for de flestes vedkommende, var tigget hos byens handlende af

kasserer Flemming Hansen og hans hustru Lajla.
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Efterhdanden som de unge blev zldre og stiftede familier mv ggedes alderen pa
medlemmerne og de mange arrangementer blev faerre, s& de i dag kun udger et par
om 3aret. Samtidig afskaffede man “"Amerikansk Lotteri”, idet der var medlemmer, der
brokkede sig over denne "afbrydelse” midt i arrangementet. Lidt synd — idet lotterierne
altid gav en god skilling i klubkassen. Der gik dog kun et ar, for nogle af
medlemmerne igen efterlyste "Amerikansk Lotteri”, hvorfor det igen er pa tapetet.

Gevinsterne bliver dog nu sponsoreret af medlemmer eller indkabt.

Indtil begyndelsen af 00’erne havde man holdt Sankt Hans Fest i klubhuset. Der var
opstillet stort telt og der var orkester og stort bal. Det gav i begyndelsen rigtig mange
penge til klubkassen, men efterhdanden ebbede interessen for dette ud. Der kom ikke
sd mange gaester og klubben havde sveert ved at skaffe frivillige, til dette store ar-

rangement. Det blev derfor opgivet at holde Sankt Hans i den form.

Efter nogle ar uden Sankt Hans fest begyndte man igen omkring 2010 at afholde Sankt
Hans i sommerhuset i Bratten. Her mgdes 15-20 af klubbens medlemmer med
xgtefaeller, hvor man griller sas mmen og tander bal og far en hyggelig aften uden de

store armbevagelser, der tidligere var kendetegnet for Sankt Hans.

Onsdag formiddage er de senere &r blevet fast dag for roture for klubbens eldste
medlemmer. Der staevnes ud kl 09.00 og efter nogle timer returnerer man igen til
klubben, hvor der er stort kaffebord. Medlemmerne skiftes til at give bred og “"sma
skarpe”. Nar sommeren er bedst tager man til Bratten, hvor flere medlemmer har som-

merhus og kaffen indtages i disses sommerhuse.
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De senere ar er der arrangeret ture til Tyskland og Grakenland, hvor det sociale liv

bliver dyrket sammen med de mange agtefaller, der tager med pa turene.

Berlin 2016 Pa vej til Graekenland 2017

| vinterhalvaret er klubben i 2015/16 begyndt med Rospinning eller "Tagrroning”.
Klubbens to rospinningsinstruktgrer Lena Larsen og Aase Jgrgensen har formaet at
fa fyldt motionsrummet fuldsteendigt op et par formiddage om ugen og

medlemmerne sveder nu tran, mens de taenker pa den efterfglgende kaffe.

P& manedsbasis er der omkring 150 besgg i motionsrummet, hvilket ma siges at
vaere fantastisk for en klub af vores stgrrelse. Der gar nasten ikke en dag uden

medlemmer dyrker motion, selv i weekenderne star rummet sjeldent tomt.
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Selvstaendig Ejendomsmaegler - Medlem af DSE
® Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
H e I ge S m I dt frederikshavn@helgesmidt.dk - www.helgesmidt.dk
CVR-nr.: 87 42 42 51
Telefon 98 43 55 00

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn *

Hjerringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelaegning-Vadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn TIf 98422792 Fax 98422810

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I--mail: advokat@olekildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKATE

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

Folgende aktiviteter er pa nuvaerende tidspunkt fastlagt

Juli

18.-19. Tur til Hirsholmene naermere senere
August

17. Roning mellem Lillebzeltsbroerne se opslagstavlen
30. Graesk Aften naermere senere
September

07. Kaproning "Mgllen Rundt” naermere senere
28. Levfaldstur Nykebing Mors naermere senere
Oktober

12.-19. Tur til Tolo

26. Standerstrygning kl 14.00

Roning i rosaesonen

Hver dag kl 18.00 (marts, april og september, oktober)
Hver dag kl 19.00 ( maj, juni, juli og august)

Onsdag kI 09.00

Instruktion Mandag

Motion i vinterhalvaret

Mandag ki 09.00 Rospinning
Onsdag kl 09.00 Motionsdag
Fredag kl 09.00 Rospinning

Motionsrummet star til radighed for alle, hver dag
22



. HOLMEN
“J& ANLAAEG 2

TIf. 98 48 41 61 . www.holmen—-anlaeg.dk

Den Bla Café i Strandby
Friske ravarer og god service

Felg os pa Facebook og Instagram
Aben fra kl. 11.00

Sgndre Havnevej 27 Mobil 2830 2959

- gor campinglivet endnu sjoverel

LE Camping J
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15

9900 Frederikshavn
TIf. 98 47 91 11 aoun Bubb
www.le-camping.dk
-ogsé &bent sgndag 12-16

%

FRISOREN
3 eu V/Lea Agerkvist, Kalkveerksvej 3 B,
> o 9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15
PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Fre derlkshavn Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket

Tidsbestilling
& v,
o & 4 ):
& 6‘5 I''SupportNord <%
Wy Danmarksgade 29b e
9 & 9900 Frederikshavn ’
98431303 / info@itsn.dk

> Din Lokale EDB Levemndar'

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tIf 3512 3475
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! FREDERIKSHAVN
\ ROKLUB

UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk
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