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Formandsskifte

Af Flemming Hansen

Steen Larsen takker af som formand pa generalforsamiin-
gen.

Pa generalforsamlingen onsdag den 04.03 skal der veelges ny formand, idet

Steen Larsen, efter at have vaeret formand i to omgange, fgrste gang i perioden
vtitxdUI NdvttzdOl dEEXEEUExdEx&AZdvtuxd
OEOT 1 E@dxI PPEx" r d ©EUd DAOd O&AOd UENd UIT
mand.

Der skal herfra skribenten lyde et stort tak for det arbejde, han har lagt i klub-
ben. Steen tradte til efter en periode med lidt uro i geledderne og forméaede

hurtigt igen at skabe ro.

Bestyrelsen har fundet det naturligt at foresla neestformand Andrea Welzel som

ut
R R

ny formand pa den kommende generalforsamling. Dette skal selvfalgelig ikke

forhindre andre i at stille op.
Standerhejsningen star for daren og som noget nyt, har vi SUP pa programmet.

Klubben fik jo sidste ar knap 25 000 kr af DIF fonden og 20 000 kr af kommu-
nen til at starte denne aktivitet. Andrea og Ricki har indvilget i at veere instruk-
tarer p& omradet, selvfglgelig efter forngden oplaering af en ekspert pd omradet.
Bestyrelsen kunne dog godt taenke sig et par stykker mere til at forestd in-
struktion, men det m& komme hen ad vejen.

Det er bestyrelsens hab, at SUP aktiviteten kan tiltraeekke yngre medlemmer,
som vi jo mangler. Nu ma vi se. Vi starter stille og roligt op uden de store arm-
beveegelser.

Vi har i vinterens Igb skiftet de store tunge krostole ud med de lettere, som vi
havde i forvejen. Stolene er fundet i Den Bla Avis og Gul og Gratis og har der-
for ikke veeret den store udgift for klubben. Nu bliver det i hvert fald betydelig
nemmere at flytte rund pa stole og borde.

Her til slut vil jeg byde alle velkommen til en ny rosaeson, hvor vi selvfglgelig
far det bedste rovejr i mands minde.
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Motion og Yoga

Af Flemming Hansen
lgen i r har der veeret stor aktivitet i motionsrummet.

Umiddelbart efter Standerstrygningen skulle man tro, aktiviteten i klubben
faldt. Det er dog ingenlunde tilfeeldet, tveertimod.

Straks gik man i gang med romaskinerne eller roergometerne, som de rettelig
hedder. Lige fra dag ét var der gang i den. Jeg tror aldrig, der er blevet roet sa
meget som i ar.

Labebandet, motionscyklerne og styrkeredskaberne bliver skam ogsa flittigt
brugt.

Iseer Kaj Jensen lagde steerkt ud. S& godt som hver dag har han startet dagen
med 10 km i maskinerne, steerkt efterfulgt af John Kristensen. De er dog ikke
de eneste. Hver mandag, onsdag og fredag, dog iseer om onsdagen er motions-
rummet fuld af aktivitet. De gvrige dage star rummet dog ikke tomt. Her er der
0gsa megen aktivitet. Jeg tror aldrig, der har veeret roet s& mange kilometer i
romaskinerne som i ar.

At der efterfglgende er kaffe mv, medvirker nok ogsa til det store fremmade.

Som noget helt nyt startede vi ogsa op med yoga én gang om ugen naermere
bestemt torsdag aften.

Det er blevet en keempesucces. Christian Helbo samler her et sted mellem 10
til 12 medlemmer og s gar det ellers derud af.

%01 £/d" NT 11 Ex dl PPEdNT 1 EdUT Nd@bx1 CEOQUEOp ¢
end man lige regner med.

Det er ufatteligt sd mange forvredne stillinger kroppen bliver udsat for. Det er
virkelig noget, der vil noget.

Christian er yogainstrukter og vi er i klubben glade for, han vil virke som in-
struktar og fa os til at forsta yogaens mysterier.
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Roklubbens historie
1993 - 2019

Af Flemming Hansen

Her falger 8. del af roklubbens historie. Denne gang om
sommerhuset i Bratten. Hele historien findes i ringbind /
reolen og pa klubbens hjiemmeside.

Sommerhuset | Bratten

Sommerhuset, der jo er en gammel flygtningebarak fra krigens tid, gennemgik i
slutningen af 90°erne en stor renovering. Der blev blandt andet indlagt noget

st moderne som str D#. gkonomien til det fik man gennem deltagelse i et arran-
gement p i RDxherhavnen kaldet Beach Party i 1995. Klubben skulle hj n Ipe til
med at ops 1 tte scene og hegn samts nlge DZred et stort anlagt arrangementp A
RDaherne. Arrangementet faldt dog helt til jorden, idet der ikke kom mere end

30 _ 40 tilskuere.



.Klubben skulle have 30 000 kr + moms, i alt 37 500 kr for hj nlpen og de hang
nu i en meget tynd tr nd. Kassereren n ngtede derfor at aflevere de udleverede
byttepenge samt penge for  DZalg, hvilket der blev meget ballade ud af, men
klubben fik da p 1 den mnde nogle af pengene i kassen.

Flemming Hansen, der ved Told og Skat besk rn ftigede sig med inddrivelse af
skatter og afgifter, indgav efterf  Dgende p i klubbens vegne konkursbeg nring
mod arrang DZrne, hvilket bet D at pengeinstituttet, der stod bag arrangementet,
valgte at betale roklubben. Der var imidlertid ogs A mange andre, der havde ind-
givet konkursbeg nring, s i alle kreditorerne blev opfordret til at finansiere en
retssag mod roklubben for at f 1 pengene fra os igen. Det viste sig heldigvis, at
ingen ville betale for en retssag mod os og vi var vist de eneste, der fik n n sten
alle vores penge i hus.

Nu kunne man endelig g 1 i gang med en | n ngerevarende renovering af sommer-

huset. Der blev indlagt str D, den udvendige og indvendige bekl 1 dning blev for-

nyet og som noget nyt, kom der isolering i v nggene, hvilket der ikke havde v n 1t
ret fDZVifik nye ~ CxUl UE d 01 OEUExpd N1 1 EZOOd UT NCH
blev isoleret. Alt skete med frivillig arbejdskraft.

Sikken en luksus vi nu havde!

Man fik ogs f lavet nogle dr nn til septiktanken, idet der altid var besv nr med af-
IDet, hvilket bet DZnnsten firlig opgravning og gennemskylning af systemet. Ef-

ter etablering af dr rnene har man v nret fri for det og kan n  D#&s med den t D#-
ning, der automatisk foretages hvert andet fr. Det er tit de sm 1 ting, der giver de

stDidte lettelser.

| firene lige efter renoveringen var man's 1 heldig at leje ud til en b Diiehave, der
lejede husetitre fir fra 1. maj til 30. juni. Denne udlejning udgjorde en solid ind-
tn gt, s A renoveringen var  Dkbnomisk mulig uden | fneoptagelse.




Preben, Steen, Carsten og Kim knokler i 2015 med at f N de sidste
vinduer og dgren sat i.

Idet de isatte vinduer i slutningen af 90  “erne var brugte, stod de efter en kort
arraekke til udskiftning. | 2009 pabegyndtes derfor udskiftning af vinduer, hvilket
skete etapevis, sd det ikke belastede klubbens gkonomi for meget. De sidste
vinduer blev udskiftet i 2015 og huset fremtraeder nu fint og moderne. Sa mo-
derne som en gammel flygtningebarak fra krigens tid nu kan veere.

De seneste fir er udlejningen af sommerhuset sket gennem et bureau, s n vi ikke
selv skal st 1 for besv nret. Med hensyn til pasning af huset, er der, ligesom med

sii meget andet, taleom =t OxEEO@DPT ONE@d , ONEZAUEx" pd @7 «
nemt som muligt. Klubben har en stor arlig indteegt ved denne udlejning, hvilket

er medvirkende til at drive klubben.

Sommerhuset er gennem firene blevet passet af flere forskellige medlemmer,
men Hanne og Lars H Dyer er nok dem, der har lagt det st~ DiAte arbejde i Bratten.
De passede i flere omgange huset, som var det deres eget. Skulle der laves no-

get, gik man aldrig forg nves til dem.

Projektafdelingen i Frederikshavn Kommune malede i 2017 sommerhuset uden
anden udgift for klubben end malingen og en h  findfuld sodavand. Det er dejligt
med sfdanne ordninger, der giver foreningslivet en hj n Ipende h ind.
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Sommerhuset

K Dikenet, der blev opsat i forbindelse med renoveringen i halvfemserne, var et
gammelt brugt k Diken, der fik noget maling og strengt taget havde det allerede
den gang udtjent sin v nrnepligt. | 2019 besluttede man at udskifte det og man
sDgte derfor et pengeinstitut om midler til indk D af et nyt, men fik afslag. | ste-
det skrev vi til m Daelfirmaet Erling Christensen A/S i H  Dihested og beklagede
vores n D& Erling Christensen vendte meget hurtigt tilbage og sagde, at vi bare
kunne sige hvor mange elementer vi ville have, s i skulle han nok sponsorere
dem. En meget fin gestus.

| det tidlige for fir 2019 gik man s 1 i gang. Det gamle gulv i k Dikenet gyngede
fn lt, n ir man gik p ©i det og blev derfor ogs 1 udskiftet. | | Dt af kort tid blevk D&
kenet skiftet og vi har nu etk  Diken, der kan holde i mange  fir fremover.

K Dikenet anno 2019 Flot ser det ud

Pr generalforsamlingen i 2017 var der flere medlemmer, der Daskede sommer-
huset solgt, idet man mente, der | 1/ en stor v nrdi gemt i huset og denne kunne
komme roklubben til mere gavn, hvis man solgte huset og i stedet brugte penge-

ne pfi klubhuset, indk DX af b fide og udbygning af klubbens motionsrum mv. For-
slaget blev nedstemt med stort flertal.



Indkaldelse til generalforsamling

Onsdag den 4. marts 2020 kl. 18.30

Dagsorden

Valg af dirigent

Arsberetning fra bestyrelsen

Aflaeggelse af regnskab og budget

Indkomne forslag

Fastsaettelse af kontingent

Valg af formand

Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter
Valg af 2 revisorer og 1 suppleant

Eventuelt

©O© O ~NO O WN P

Forslag, som gnskes behandlet p& generalforsamlingen, skal veere bestyrelsen i
haende senest 5 dage inden generalforsamlingen.

Pa valg er formanden: Steen Larsen, der gnsker ikke genvalg

Pa valg til bestyrelsen er: Torben Hylle, Flemming Hansen og Pia Larsen. Alle pa
naer Pia Larsen er villige til genvalg

Pa valg til suppleanter er: Margit Pedersen, der er villig til genvalg.
P& valg til revisorer er: Jgrgen Hansen, Jens Jgrgen Vinther og John Kristensen

som suppleant. Alle er villige til genvalg.

Forslag der gnskes behandlet p& generalforsamlingen skal indsendes pa mail til:
fash9900@hotmail.com senest den 27. februar 2020.

Safremt der indkommer forslag til behandling pa generalforsamlingen, vil disse
blive fremsendt til medlemmerne umiddelbart efter 27.02.2020 sammen med ud-
drag af regnskabet.

Efter generalforsamlingen er kiubben vaert ved et mindre traktement bestdende af
3 handmadder.


mailto:fash9900@hotmail.com

Standerhejsning

Af Flemming Hansen

En ny saeson star for daren, badene er kiargjorte og vej-
ret bliver selvifalgelig goat.

Om godt en maneds tid, neermere bestemt lgrdag den 28. marts 2020, kl 14.00
hejses standeren for klubbens 77. saeson.

Formentlig star der godt en snes roere kleedt i varme tykke vinterfrakker,

af de yngre roere omkring de halvtreds, sidder p& tagryggen og hejser stan-
deren. De fem modigste og mindst kuldeskeere roere er kleedt i rotgj og ven-
ter utdlmodige p4, at sidste vers bliver feerdig.

Roseesonen er begyndt. Vel mgdt.




Vinterarbejder

Af Flemming Hansen

| bddehallen er der ogsa stor aktivitet.

Vore tre arbejdsheste Peter Emil, Finn og Arne har hver onsdag géet og istand-
sat materiellet.

Alle bade er gennemgaet og de ngdvendige reparationer er udfgrt og man er nu
neesten feerdig og klar til den kommende seeson.

Hjellen har veeret pa veerft, idet der var meget glasfiberarbejde, der skulle laves.
Man har Igbende lavet smareparationer af glasfiberen, men | ar treengte den til

professional assistance, derfor veerftsopholdet. Baden er 55 ar gammel og vi
regner med, at den nu kan holde mindst10 ar mere.

Nye redningsveste

Af Flemming Hansen

Endnu en gang har vi faet redningsveste af Tryg Fonden

Lige for jul tikkede der en mail ind hos kassereren. Tryg Fonden meddelte, at
klubben var blevet tilgodeset med 10 nye redningsveste.

De veste, vi far denne gang, er en ny type, der er lidt kortere end de rade vi har
og dermed mere velegnede til roning.

Dejligt med en fond, der uden undtagelse har givet, hver gang vi har sggt. Man
ma sige, at fonden virkelig gar sit til at hgjne sikkerheden til sgs.

Nogle af de gamle veste traenger ogsa til at blive udskiftet og vi gleeder os til at
tage de nye | brug.

12
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Roklubben pa tur til Amsterdam.

| perioden fra onsdag den 20. maj til sgndag den 24. maj (Kristi Himmel-
fartsferien) drager vi, indtil videre 13 roere og seks ikke - roere, til Amster-
dam.

Der er stadig plads til flere, sa tgv ikke med at tiimelde dig. Den eneste ud-
fordring der kan blive ved at vente for leenge er, om der stadig er plads pa

det hotel, vi skal bo pa.

Vi skal ro pa kanalerne og kontaktpersonen i Wilhelm3 roklub i Amsterdam
har sendt tre turforslag til os.

Vores formand Steen har lovet at veere behjselpelig med at ggre kortmateri-

d:

alet let forstéeligt, sa vi ikke farer vild pa kanalerne. Maske er der mulighed

for en falgebad?

Pa et tidspunkt medio april indkaldes der til et mgde omkring turen, hvor vi
kan drgfte det praktiske og hvad der ellers skulle dukke op af spgrgsmal.

Se i gvrigt info om turen pa opslagstavien.




Stemningsbilleder fra Amsterdams kanaler og cofeeshops
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Tilfredsstillende regnskab

Af Flemming Hansen

Regnskabet for 2019 er godt.

Det er en glad kasserer, der fremlaegger regnskabet pa generalforsamlingen den
4. marts.

Efter nogle lidt turbulente ar er klubbens regnskab for 2019 blandt de bedre.
Skgnt en lille tilbagegang af medlemmer og dermed faerre kontingentkroner, har
der veeret en stigning i indtsegterne for udlejning af klubhuset og sponsortryk-
ningen af klubbladet slar nu for alvor igennem pa bundlinjen.

Regnskabet viser et overskud fegr afskrivninger pa 20 448 kr. Det kan vi veere
stolte over. Efter afskrivninger har vi dog stadig underskud, men det drejer sig
om, sa hurtigt som muligt at fa afskrevet vore driftsmidler.

Kassereren vil ggre sit til, at de gode intentioner fortseetter og vil derfor stadig
veere meget pdpasselig pa udgiftssiden.



Ny redaktar

Af Flemming Hansen

Dette er forste nummer med ny redaktor

, 00d 01T UOUdT d @1 EQUEdCNAEpdIi Exd°10d" "1 x1 QGUE
holdt i omkring 15 ar. Godt géet og tusind tak for det store arbejde, du har lagt
i bladet.

Det var med megen baeven jeg gik i gang med opseetningen af dette nummer.
Er det mon sveert? Kan jeg finde ud af det? Bare det bliver naesten lige s& godt,
som de blade Kim har sat op. Svarene skal jeg overlade til laeserne.

Nu skal jeg ikke sidde her og pudse min egen glorie, men det var lidt nemmere
end jeg havde regnet med. Det skal siges, at Kim havde lavet en fin skabelon
og jeg har sadan set bare udfyldt de huller, der var mellem annoncerne.

Jeg haber bladet ser nogenlunde ud og modtager som altid gerne indlaeg. Har
du lyst, s flyv til tasterne og lav et indleeg til neeste blad.




Pa langtur i Danmark

Af Flemming Hansen

Langture behever ikke absolut at veere ture til Graekenland
eller den svenske skaergdrd, men kan sagtens veere i lille
dejlige Danmark.

P& Dansk Forening for Rosport hiemmeside kan du finde flere forslag til langtu-
re. Det sig veere bade i Danmark og andre steder i rigsfeellesskabet f eks Feerg-
erne.

Turene til Feergerne ser spaendende ud, men bgr nok frarades, idet der er tem-
melig store krav til bade rofeerdigheder og svemmedistancer. De, der har veeret
pa Feergerne ved, at det er meget specielle ger uden traeer, pa nzer enkelte i
Thorshavn. Til gengeeld er der masser af far.

Lise Pedersen og Allan Hansen tilrettelaegger hvert ar ture i Danmark med for-
skellige udgangspunkter. | &r er der en tur pa Limfjorden. Turene har en varig-
hed pé& op til 5 dage.

Ejerslev havn p& Mors



Sex, vold o.s.v.

Af Flemming Hansen

Fuldt hus til foredraget af provst Viggo Thomsen

Det var sikkert de feerreste, der var klar over, hvor meget af ovennaevnte der star
i Det Gamle Testamente. Der star rigtig meget.

Vi blev meget klogere under foredraget af provst Viggo Thomsen, som jo er gam-
mel medlem af roklubben. Viggo gennemgik mange tekststykker og flettede tinge-
ne fint sammen og drog paralleller til vore dages lovgivning og moralopfattelse.

Hvem var f eks klar over, hvorfor muslimske kvinder gar med tgrkleede. Det er de

OZO0I Ed 1 UEEQ| OOEx@d@PPNE pdEExd@AZEd EExOO(
den.

Ogsa historien om Lots datre, der fik lagde sig hos deres far og fik afkom med

ham, efter de havde forladt byerne Sodoma og Gomorra og deres mor var blevet

en saltstatte, da hun ikke kunne styre sin nysgerrighed og sa sig tilbage.

Alt i alt en meget spaendende aften og stor tak til Viggo.

Stor tak til Viggo Fremmgdet var stort

19



Klargering af sommerhuset

Af Flemming Hansen
Sommerhuset skal klargares til udlejningssaesonen.

Vi neermer os med raske skridt udlejningsseesonen i Bratten og dermed ogsa
den arlige klargaring af hus og grund. Sommerhuset giver en god indtaegt til
klubben og skal derfor vaere i orden bade inde og ude.

Det er ikke fordi, der skal ryddes meget op pa grunden, idet vi de tidligere ar
har feeldet de fleste af de traeer, der var i fare for at veelte og gdeleegge huset.
Der er dog altid knaekket nogle grene af treeerne i vinterens lgb og det skal ord-
nes.

Indendgars fik vi sidste ar installeret nyt kakken

Kan du undvaere

og varmepumpe. Huset fremtreeder nu meget dit sommerhus i
mere indbydende og pzent. Varmepumpen har blot 4 ugeri
. . . hojsaesonen?
gjort, at vi nu har nemmere ved at udleje hu-
set i ydersaesonen og derved opna en bedre DS feiyis SsNIDKLAT
lejeindteegt. Det er jo dejligt, isaer ndr man ettt bl
teenker pd, at den ikke kostede os noget som Mittyon v o
. - e mar sfering
helst, da ENV Fonden gav os pengene til den. - Alrbnb, Booking.com. Feline,
= Tryghed & personlig service
. . . . .. + Lokalkendskab
En ting vi altid diskuterer med udlejningsbu- - Forudbetalt lejeindteogt
. . « 20% rabat til dig pA sommer-
reauet er gulvet. De siger, at gulvet ser lidt huse | 21 europeeiske lande

. . .y . - Gratis t hedsf ki
slidt ud, men giver os samtidig ret i, at en del P

af husets charme vil forsvinde, hvis vi skifter
gulvet ud.

Arets renggringsdag i Bratten er indtil videre
fastsat til lgrdag den 18. april. Neermere ud-
sendes senere.

Kontakt ejerradgiver
Annette Bertelsen
pa 91339142

for en uforpligtende snak

\zm
DanCenter

Skagensvej 47

9982 Albaek

Charmen bliver mindre med nyt gulv
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AKTIVITETSKALENDER

Falgende aktiviteter er pd nuvaerende tidspunkt fastlagt

Marts
4. Generalforsamling kl. 18.30 Mindre traktement efter
generalforsamlingen

28. Standerhejsning ki 14.00

April

18. Klarggring af sommerhus naermere senere

Maj
20. _ Tur til Holland Se opslagstavien.
24

Juni
20. Veng Rundt Se opslagstavien
21.

Roning

Hver dag kl 18.00 (marts, april og september, oktober)
Hver dag kl 19.00 ( maj, juni, juli og august)

Onsdag kl 09.00

Instruktion af nye roere:  Mandag

Svgmning i vinterhalvéret 01.10.2019 . 31.03.2020
Tirsdag kl. 18.55 _ 19.50 Bane 1, 2 og 3 (bane 3 er hurtigbane)
OBS: Nye tider. HUSK: ingen svgmning i skolernes ferier

Fastlagt motion i vinterhalvéret,

Mandag ki 09.00 Rospinning
Onsdag kl 09.00 Motionsdag
Torsdag kl 19.00 Yoga

Fredag ki 09.00 Rospinning

Motionsrummet er altid abent.
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. HOLMEN
“JE ANLAG 2

TI1f. 98 48 41 61 . www.holmen—anlaeg.dk

LE Camping
v/ Ul la og SBren
I ndustr ilvbe | 1]
9900 Frederik
TIf. 98 47 91
www.-dcamping.d
-0ogs- -bent sihd

FRI SOREN

e eu V/ Lea Agerkvist, Kaf kv
\‘ o 9900 Fredérfi k9mBavr (33
PENSI ONI STRABAT HVER D/
. Tk[sda%;a-QZQOOO&llBSO
g@d 1 @ ndag| | uk
Freder] k=L CREEY

rederi kslhavn
f29 40 42|92 29
ke. dk

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 F
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= -’, Frederikshavn
i ¥ Roklub

UNDER DANSK GFORENI N

FOR ROSPORT,

STI FTET 13 MAJ 1943

Ndr Strandvej 58
9900 Frederi ksha

BES@G VORES WEB-STED!

www.frederikshawn .
roklub.dk Onsdag i roklubben
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