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Bestyrelsen

Steen Larsen Formand & tilsyn sommerhus
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 43 5436 /4279 36 62

Mail:  steen_larsen@hotmail.com

Andrea Welzel Nzestformand & Rochef
Jens Staetsvej 8

9900 Frederikshavn

Telefon: 40 21 48 10

Mail: aw@)jydsksoftware.dk

Flemming Hansen Kasserer, Klubhus & Sommerhus
Nordstjernevej 12

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 42 15 14 /23 65 17 64

Mail:  fash9900@hotmail.com

Poul Budde Olesen Sekretaer
Rosenkrogen 9

9300 Saby

Telefon: 40 43 08 64

Mail:  fam.budde.olesen9@9300net.dk

Torben Hylle Bestyrelsesmedlem tilsyn sommerhus
Havevej 5

9900 Frederikshavn

Telefon: 21 85 39 66

Mail:  hyllemt@mail.dk

Ricki Serensen Ungdomsleder & Bestyrelsesmedlem
Fladen Grund 48

9990 Skagen

Telefon: 50 21 21 89

Mail:  pipno@live.dk

Pia Larsen Bestyrelsesmedlem
Sendergade 118

9900 Frederikshavn

Telefon: 98 43 54 36

Mail:  pia.christensenS@skolekom.dk

Finn Larsen Materielgruppe udenfor bestyrelsen
Telefon: 29 76 76 18

Mail:  finnlarsen91@gmail.com

Peter Emil Pedersen Arne Petersen

Telefon: 51 51 69 97 Telefon: 24 49 68 92

Mail:  p.emil@me.com Mail: aogbp@mail.dk




Formandsskifte

Af Flemming Hansen

Steen Larsen takker af som formand pd generalforsamiin-
gen.

Pa generalforsamlingen onsdag den 04.03 skal der veelges ny formand, idet
Steen Larsen, efter at have veeret formand 1 to omgange, fgrste gang i1 perioden
2004 til 2006 og derefter fra 2014 til 2020, nu har valgt at treede tilbage i "de
meniges reekker”. Det kan man vel tillade sig at kalde det, da han er militeer-
mand.

Der skal herfra skribenten lyde et stort tak for det arbejde, han har lagt i klub-
ben. Steen tradte til efter en periode med lidt uro i geledderne og forméede
hurtigt igen at skabe ro.

Bestyrelsen har fundet det naturligt at foresld neestformand Andrea Welzel som
ny formand pad den kommende generalforsamling. Dette skal selviglgelig ikke
forhindre andre 1 at stille op.

Standerhejsningen stér for dgren og som noget nyt, har vi SUP pd programmet.

Klubben fik jo sidste &r knap 25 000 kr af DIF fonden og 20 000 kr af kommu-—
nen til at starte denne aktivitet. Andrea og Ricki har indvilget i at veere instruk-—
tgrer pd omradet, selviglgelig efter forngden opleering af en ekspert pd omrédet.
Bestyrelsen kunne dog godt teenke sig et par stykker mere til at forestd in-
struktion, men det md komme hen ad vejen.

Det er bestyrelsens hédb, at SUP aktiviteten kan tiltreekke yngre medlemmer,
som vi jo mangler. Nu mé vi se. Vi starter stille og roligt op uden de store arm-
beveaegelser.

Vi har 1 vinterens lgb skiftet de store tunge krostole ud med de lettere, som vi
havde i forvejen. Stolene er fundet 1 Den Bld Avis og Gul og Gratis og har der—
for ikke veeret den store udgift for klubben. Nu bliver det i hvert fald betydelig
nemmere at flytte rund pé stole og borde.

Her til slut vil jeg byde alle velkommen til en ny rosseson, hvor vi selviglgelig
far det bedste rovejr i mands minde.



Motion og Yoga

Af Flemming Hansen
Igen 1 dr har der vaeret stor aktivitet 1 motionsrummet.

Umiddelbart efter Standerstrygningen skulle man tro, aktiviteten 1 klubben
faldt. Det er dog ingenlunde tilfeeldet, tveertimod.

Straks gik man i gang med romaskinerne eller roergometerne, som de rettelig
hedder. Lige fra dag ét var der gang i den. Jeg tror aldrig, der er blevet roet si
meget som 1 &r.

Lgbebandet, motionscyklerne og styrkeredskaberne bliver skam ogsé flittigt
brugt.

Iseer Kaj Jensen lagde steerkt ud. S3 godt som hver dag har han startet dagen
med 10 km i1 maskinerne, steerkt efterfulgt af John Kristensen. De er dog ikke
de eneste. Hver mandag, onsdag og fredag, dog iseer om onsdagen er motions—
rummet fuld af aktivitet. De gvrige dage stdr rummet dog ikke tomt. Her er der
ogsd megen aktivitet. Jeg tror aldrig, der har veeret roet s§ mange kilometer 1
romaskinerne som i ar.

At der efterfglgende er kaffe mv, medvirker nok ogsd til det store fremmgde.

Som noget helt nyt startede vi ogsd op med yoga én gang om ugen neermere
bestemt torsdag aften.

Det er blevet en keempesucces. Christian Helbo samler her et sted mellem 10
til 12 medlemmer og sd gar det ellers derud af.

Yoga "ligger” ikke lige til skribenten, men jeg har fiet fortalt, at det er hardere
end man lige regner med.

Det er ufatteligt sd mange forvredne stillinger kroppen bliver udsat for. Det er
virkelig noget, der vil noget.

Christian er yogainstruktgr og vi er i1 klubben glade for, han vil virke som in-
struktgr og fa os til at forstd yogaens mysterier.
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Roklubbens historie
1993 - 2019

Af Flemming Hansen

Her folger 8. del af roklubbens historie. Denne gang om
sommerhuset 1 Bratten. Hele historien findes I ringbind i
reolen og pd klubbens hjemmeside.

Sommerhuset 1 Bratten

Landgang pa Bratten Strand nedenfor sommerhuset

Sommerhuset, der jo er en gammel flygtningebarak fra krigens tid, gennemgik i
slutningen af 90" erne en stor renovering. Der blev blandt andet indlagt noget
sd moderne som stregm. @konomien til det fik man gennem deltagelse i et arran—
gement pd Rennerhavnen kaldet Beach Party 1 1995. Klubben skulle hjelpe til
med at opsette scene og hegn samt salge ¢l ved et stort anlagt arrangement pa
Rennerne. Arrangementet faldt dog helt til jorden, idet der ikke kom mere end
30 — 40 tilskuere.



Klubben skulle have 30 000 kr + moms, 1 alt 37 500 kr for hjeelpen og de hang
nu i en meget tynd trdd. Kassereren naegtede derfor at aflevere de udleverede
byttepenge samt penge for glsalg, hvilket der blev meget ballade ud af, men
klubben fik da p& den made nogle af pengene 1 kassen.

Flemming Hansen, der ved Told og Skat beskeftigede sig med inddrivelse af
skatter og afgifter, indgav efterfglgende pd klubbens vegne konkursbegaring
mod arranggrerne, hvilket betgd at pengeinstituttet, der stod bag arrangementet,
valgte at betale roklubben. Der var imidlertid ogsd mange andre, der havde ind-
givet konkursbegeering, sa alle kreditorerne blev opfordret til at finansiere en
retssag mod roklubben for at f& pengene fra os igen. Det viste sig heldigvis, at
ingen ville betale for en retssag mod os og vi var vist de eneste, der fik naesten
alle vores penge i hus.

Nu kunne man endelig g& 1 gang med en leengerevarende renovering af sommer-—
huset. Der blev indlagt strgm, den udvendige og indvendige bekladning blev for—
nyet og som noget nyt, kom der isolering i veeggene, hvilket der ikke havde veae-
ret fgr. Vi fik nye "brugte” vinduer, ligesom tilbygningen med toiletfaciliteter
blev isoleret. Alt skete med frivillig arbejdskraft.

Sikken en luksus vi nu havde!

Man fik ogsa lavet nogle dreen til septiktanken, idet der altid var besver med af-
lpbet, hvilket betpd naesten arlig opgravning og gennemskylning af systemet. Ef-
ter etablering af draenene har man veeret fri for det og kan ngjes med den tgm-
ning, der automatisk foretages hvert andet ar. Det er tit de sma ting, der giver de
stgrste lettelser.

I drene lige efter renoveringen var man sa heldig at leje ud til en bgrnehave, der
lejede huset i tre ar fra 1. maj til 30. juni. Denne udlejning udgjorde en solid ind—
teegt, sd renoveringen var gkonomisk mulig uden ldneoptagelse.




Preben, Steen, Carsten og Kim knokler i 2015 med at fa de sidste
vinduer og dgren sat i.

Idet de isatte vinduer 1 slutningen af 90’erne var brugte, stod de efter en kort
arreekke til udskiftning. I 2009 pabegyndtes derfor udskiftning af vinduer, hvilket
skete etapevis, sd det ikke belastede klubbens gkonomi for meget. De sidste
vinduer blev udskiftet 1 2015 og huset fremtreeder nu fint og moderne. S& mo-—
derne som en gammel flygtningebarak fra krigens tid nu kan veere.

De seneste ar er udlejningen af sommerhuset sket gennem et bureau, sa vi ikke
selv skal std for besveret. Med hensyn til pasning af huset, er der, ligesom med
sd meget andet, tale om "Tordenskiolds Soldater”, sd det er med at ggre det sé
nemt som muligt. Klubben har en stor arlig indteegt ved denne udlejning, hvilket
er medvirkende til at drive klubben.

Sommerhuset er gennem arene blevet passet af flere forskellige medlemmer,
men Hanne og Lars Heyer er nok dem, der har lagt det stgrste arbejde 1 Bratten.
De passede 1 flere omgange huset, som var det deres eget. Skulle der laves no-
get, gik man aldrig forgaeves til dem.

Projektafdelingen i Frederikshavn Kommune malede 1 2017 sommerhuset uden
anden udgift for klubben end malingen og en handfuld sodavand. Det er dejligt
med sddanne ordninger, der giver foreningslivet en hjaelpende hand.
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Stranden nedenfor huset

Kgkkenet, der blev opsat i forbindelse med renoveringen i halvfemserne, var et
gammelt brugt kekken, der fik noget maling og strengt taget havde det allerede
den gang udtjent sin veernepligt. I 2019 besluttede man at udskifte det og man
spgte derfor et pengeinstitut om midler til indkgb af et nyt, men fik afslag. I ste-
det skrev vi til mgbelfirmaet Erling Christensen A/S i Hgrmested og beklagede
vores ngd. Erling Christensen vendte meget hurtigt tilbage og sagde, at vi bare
kunne sige hvor mange elementer vi ville have, sa skulle han nok sponsorere
dem. En meget fin gestus.

I det tidlige forar 2019 gik man sd i gang. Det gamle gulv i kgkkenet gyngede
feelt, ndr man gik pa det og blev derfor ogsa udskiftet. I lgbet af kort tid blev kgk—
kenet skiftet og vi har nu et kgkken, der kan holde i mange ar fremover.

"JAJ

Koekkenet anno 2019 Flot ser det ud

P& generalforsamlingen 1 2017 var der flere medlemmer, der gnskede sommer-
huset solgt, idet man mente, der 138 en stor veerdi gemt 1 huset og denne kunne
komme roklubben til mere gavn, hvis man solgte huset og i stedet brugte penge-
ne pa klubhuset, indkgb af badde og udbygning af klubbens motionsrum mv. For-
slaget blev nedstemt med stort flertal.



Indkaldelse til generalforsamling

Onsdag den 4. marts 2020 kl. 18.30
Dagsorden

Valg af dirigent

Arsberetning fra bestyrelsen

Afleeggelse af regnskab og budget

Indkomne forslag

Fastsaettelse af kontingent

Valg af formand

Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter
Valg af 2 revisorer og 1 suppleant

Eventuelt

O 00 O O &~ W+

Forslag, som gnskes behandlet pd generalforsamlingen, skal veere bestyrelsen i
heende senest 5 dage inden generalforsamlingen.

P4 valg er formanden: Steen Larsen, der gnsker ikke genvalg

P& valg til bestyrelsen er: Torben Hylle, Flemming Hansen og Pia Larsen. Alle pa
neer Pia Larsen er villige til genvalg

Pa valg til suppleanter er: Margit Pedersen, der er villig til genvalg.
P4 valg til revisorer er: Jgrgen Hansen, Jens Jgrgen Vinther og John Kristensen

som suppleant. Alle er villige til genvalg.

Forslag der gnskes behandlet pd generalforsamlingen skal indsendes pd mail til:
fash9900@hotmail.com senest den 27. februar 2020.

Séfremt der indkommer forslag til behandling pa generalforsamlingen, vil disse
blive fremsendt til medlemmerne umiddelbart efter 27.02.2020 sammen med ud-
drag af regnskabet.

Efter generalforsamlingen er klubben veert ved et mindre traktement bestdende af
3 hdndmadder.


mailto:fash9900@hotmail.com

Standerhejsning

Af Flemming Hansen

En ny saeson stir for doren, bddene er klargjorte og vej—
ret bliver selvigigelig godt.

Om godt en maneds tid, neermere bestemt lgrdag den 28. marts 2020, kI 14.00
hejses standeren for klubbens 77. saeson.

Formentlig stdr der godt en snes roere kleedt 1 varme tykke vinterfrakker,
smatrippende og smafrysende og synger med pd "Rosportens Pris”, mens én
af de yngre roere omkring de halvtreds, sidder pd tagryggen og hejser stan-—
deren. De fem modigste og mindst kuldeskeaere roere er kledt 1 rotg] og ven—
ter utalmodige pd, at sidste vers bliver feerdig.

Roseesonen er begyndt. Vel mgdt.




Vinterarbejder

Af Flemming Hansen

I bddehallen er der ogsa stor aktivitet.

Vore tre arbejdsheste Peter Emil, Finn og Arne har hver onsdag géet og istand-
sat materiellet.

Alle bade er gennemgdet og de ngdvendige reparationer er udfgrt og man er nu
neesten feerdig og klar til den kommende seeson.

Hjellen har veeret pa veerft, idet der var meget glasfiberarbejde, der skulle laves.
Man har lgbende lavet sméreparationer af glasfiberen, men I ar treengte den til

professional assistance, derfor veerftsopholdet. Bdden er 55 ar gammel og vi
regner med, at den nu kan holde mindst10 ar mere.

Nye redningsveste

Af Flemming Hansen

Endnu en gang har vi fdet redningsveste af Tryg Fonden

Lige fgr jul tikkede der en mail ind hos kassereren. Tryg Fonden meddelte, at
klubben var blevet tilgodeset med 10 nye redningsveste.

De veste, vi fdr denne gang, er en ny type, der er lidt kortere end de rgde vi har
og dermed mere velegnede til roning.

Dejligt med en fond, der uden undtagelse har givet, hver gang vi har sggt. Man
ma3 sige, at fonden virkelig ggr sit til at hgjne sikkerheden til sgs.

Nogle af de gamle veste treenger ogsé til at blive udskiftet og vi gleeder os til at
tage de nye I brug.
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Kontingent

Senior — medlem 1400 kr
U — medlem 600 kr
Passive 300 kr

Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564
Mobilpay 55391

Betales senest 1. Maj

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele eendring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sgndergade 32 Bgrnebehandling
@ 9900 Frederikshavn Sportsskader
ELEK REN WWW.ton‘nicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk
e — Indgang i gadeplan P ved dgren

TIf. 98 48 21 00
www.dinelektriker.dk IS(I?ABROBI(\)I L5|(|)\‘|’/E ENGSIG
D@GNVAGT WWW.ENGSIG. m‘é KONTOR
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P3 jagt efter "Den Flyvende
Holleender”

Af: John Kingo Kristensen

Koklubben p3 tur til Amsterdam.

[ perioden fra onsdag den 20. maj til sgndag den 24. maj (Kristi Himmel-
fartsferien) drager vi, indtil videre 13 roere og seks ikke-roere, til Amster-
dam.

Der er stadig plads til flere, sa tgv ikke med at tilmelde dig. Den eneste ud-
fordring der kan blive ved at vente for leenge er, om der stadig er plads pa
det hotel, vi skal bo pa.

Vi skal ro pd kanalerne og kontaktpersonen 1 Wilhelm3 roklub i Amsterdam
har sendt tre turforslag til os.

Vores formand Steen har lovet at veere behjeelpelig med at ggre kortmateri—
alet let forstédeligt, sd vi ikke farer vild pd kanalerne. Maske er der mulighed

for en fglgebad?

P& et tidspunkt medio april indkaldes der til et mgde omkring turen, hvor vi
kan drgfte det praktiske og hvad der ellers skulle dukke op af spgrgsmal.

Se 1 gvrigt info om turen pé opslagstavlen.




Stemningsbilleder fra Amsterdams kanaler og cofeeshops
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Tilfredsstillende regnskab

Af Flemming Hansen

Regnskabet for 2019 er godt.

Det er en glad kasserer, der fremleegger regnskabet pd generalforsamlingen den
4. marts.

Efter nogle lidt turbulente &r er klubbens regnskab for 2019 blandt de bedre.
Skgnt en lille tilbagegang af medlemmer og dermed feerre kontingentkroner, har
der veeret en stigning 1 indteegterne for udlejning af klubhuset og sponsortryk-—
ningen af klubbladet slér nu for alvor igennem pé bundlinjen.

Regnskabet viser et overskud fgr afskrivninger pd 20 448 kr. Det kan vi veere
stolte over. Efter afskrivninger har vi dog stadig underskud, men det drejer sig
om, sa hurtigt som muligt at f&§ afskrevet vore driftsmidler.

Kassereren vil ggre sit til, at de gode intentioner fortseetter og vil derfor stadig
veere meget pdpasselig pd udgiftssiden.



Ny redaktgr

Af Flemming Hansen

Dette er forste nummer med ny redaktor

Som neevnt i sidste blad, har Kim Christensen "takket af” som redaktgr. Han
holdt i omkring 15 ar. Godt gdet og tusind tak for det store arbejde, du har lagt
1 bladet.

Det var med megen baeven jeg gik i gang med opseetningen af dette nummer.
Er det mon sveert? Kan jeg finde ud af det? Bare det bliver neesten lige s& godt,
som de blade Kim har sat op. Svarene skal jeg overlade til leeserne.

Nu skal jeg ikke sidde her og pudse min egen glorie, men det var lidt nemmere
end jeg havde regnet med. Det skal siges, at Kim havde lavet en fin skabelon
og jeg har sddan set bare udfyldt de huller, der var mellem annoncerne.

Jeg héaber bladet ser nogenlunde ud og modtager som altid gerne indleeg. Har
du lyst, s3 flyv til tasterne og lav et indleeg til neeste blad.




Pa langtur 1 Danmark

Af Flemming Hansen

Langture behover ikke absolut at veaere ture til Greekenland
eller den svenske skaergdrd, men kan sagtens veere 1 lille
dejlige Danmark.

Pa Dansk Forening for Rosport hjemmeside kan du finde flere forslag til langtu-
re. Det sig veere bdde 1 Danmark og andre steder i1 rigsfeellesskabet f eks Feerg—
erne.

Turene til Feergerne ser spendende ud, men bgr nok frarddes, idet der er tem-—
melig store krav til bdde rofeerdigheder og svemmedistancer. De, der har veeret
péd Feergerne ved, at det er meget specielle ger uden treeer, pa neer enkelte i
Thorshavn. Til gengeeld er der masser af far.

Lise Pedersen og Allan Hansen tilretteleegger hvert ar ture 1 Danmark med for-
skellige udgangspunkter. I ar er der en tur pd Limfjorden. Turene har en varig-
hed pé op til 5 dage.

Ejerslev havn pa Mors



Sex, vold o.s.v.

Af Flemming Hansen

Fuldt hus til foredraget af provst Viggo Thomsen

Det var sikkert de feerreste, der var klar over, hvor meget af ovennsevnte der stir
1 Det Gamle Testamente. Der stér rigtig meget.

Vi blev meget klogere under foredraget af provst Viggo Thomsen, som jo er gam-—
mel medlem af roklubben. Viggo gennemgik mange tekststykker og flettede tinge—
ne fint sammen og drog paralleller til vore dages lovgivning og moralopfattelse.

Hvem var f eks klar over, hvorfor muslimske kvinder gir med tgrkleede. Det er de
mange ~gudesgnners skyld”, der sad "deroppe” og udsi sig skgnne kvinder pa jor-
den.

Ogsé historien om Lots dgtre, der fik lagde sig hos deres far og fik afkom med
ham, efter de havde forladt byerne Sodoma og Gomorra og deres mor var blevet

en saltstgtte, da hun ikke kunne styre sin nysgerrighed og si sig tilbage.

Alt 1 alt en meget speendende aften og stor tak til Viggo.

Stor tak til Viggo Fremmgdet var stort
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Klarggring af sommerhuset

Af Flemming Hansen
Sommerhuset skal klargpres til udlejningsseesonen.

Vi neermer os med raske skridt udlejningssesesonen i Bratten og dermed ogsé
den éarlige klarggring af hus og grund. Sommerhuset giver en god indteegt til
klubben og skal derfor veere 1 orden bade inde og ude.

Det er ikke fordi, der skal ryddes meget op pa grunden, idet vi de tidligere ar
har feeldet de fleste af de treeer, der var i fare for at veelte og gdeleegge huset.
Der er dog altid knaekket nogle grene af treeerne i vinterens lgb og det skal ord-
nes.

Indendgrs fik vi sidste ar installeret nyt kgkken Kand S ar Ay e

og varmepumpe. Huset fremtreeder nu meget dit sommerhus i
mere indbydende og peent. Varmepumpen har blot 4 uger i
. . . hojsaesonen?
gjort, at vi nu har nemmere ved at udleje hu-
set 1 ydersaesonen og derved opnd en bedre D Seivin S RGO KA
lejeindteegt. Det er jo dejligt, iseer nir man ettt
teenker pd, at den ikke kostede os noget som Vidoyder:
. - re mar sfering
helst, da ENV Fonden gav os pengene til den. - Airbnb. Booking.com. Feline.
= Tryghed & personlig service
. . . . .. +« Lokalkendskab
En ting vi altid diskuterer med udlejningsbu- - Forudbetalt lejeindteegt
. . « 20% rabat til dig pA sommer-
reauet er gulvet. De siger, at gulvet ser lidt huse | 21 europeeiske lande

. . P . - Gratis tryghedsforsikring
slidt ud, men giver os samtidig ret 1, at en del

af husets charme vil forsvinde, hvis vi skifter
gulvet ud.

Arets renggringsdag i Bratten er indtil videre
fastsat til lgrdag den 18. april. Neermere ud-
sendes senere.

Kontakt ejerradgiver
Annette Bertelsen
pa 91339142

for en uforpligtende snak

=
DanCenter

Skagensvej 47

9982 Albaek

Charmen bliver mindre med nyt gulv
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Selvstaendig Ejendomsmeegler - Medlem af DSE
® Sondergade 70 - 9900 Frederikshavn
H e I ge S m I dt frederikshavn@helgesmidt.dk - www.helgesmidt.dk
CVR-nr.: 87 42 42 51
Telefon 98 43 55 00

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn *

Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Maebelpolstring-skibsmontering-Gulvbelaegning-Vadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn TIf 98422792 Fax 98422810

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I--mail: advokat@olekildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKATE

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

Fyplgende aktiviteter er pd nuveerende tidspunkt fastiagt

Marts

4, Generalforsamling kl. 18.30 Mindre traktement efter
generalforsamlingen

28. Standerhejsning kl 14.00

April

18. Klarggring af sommerhus neermere senere

Maj

20. — Tur til Holland Se opslagstavlen.

24

Juni

20. Veng Rundt Se opslagstavlen

21.

Roning

Hver dag kl 18.00 (marts, april og september, oktober)
Hver dag k1 19.00 ( maj, juni, juli og august)

Onsdag k1 09.00

Instruktion af nye roere: Mandag

Svgmning i vinterhalvéret 01.10.2019 - 31.03.2020
Tirsdag kl. 18.55 - 19.50 Bane 1, 2 og 3 (bane 3 er hurtigbane)
OBS: Nye tider. HUSK: ingen svgmning i skolernes ferier

Fastlagt motion i vinterhalviret,

Mandag ki 09.00 Rospinning
Onsdag k1 09.00 Motionsdag
Torsdag k1l 19.00 Yoga

Fredag k1 09.00 Rospinning

Motionsrummet er altid dbent.
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“JE ANLAG 2

S HOLMEN

98 48 41 61 . www.holmen—-anlaeg.dk

) L) L)

Den Bla Café i Strandby
Friske ravarer og god service

Felg os pa Facebook og Instagram
= Aben frakl. 11.30

LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15

9900 Frederikshavn
TIf. 98 47 91 11 JO"N BuLL
www.le-camping.dk
-ogsa dbent sgndag 12-16

FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkvaerksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
Tidsbestilling

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tIf 3512 3475
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5 o ! FREDERIKSHAVN
W ROKLUB

UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,
STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

BESOG VORES WEB-STED!

www.frederikshavn-

roklub.dk Onsdag i roklubben
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