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Formandens indlaeg

Hermed en sommerhilsen, skrevet fra det solrige Spanien. Lige nu skin-
ner solen ogsa over Frederikshavn og lad os habe, at det bliver ved he-
le sommeren, og gerne med kun lidt vind, selv om dette ikke gavner el-

priserne. 3

Siden sidst, har en storre flok af os veeret i Tolo, nogle med og andre
uden ledsager. Alle fik en god tur, selv om hovedparten fik en lidt even-
tyrlig fremkomst. Men alle overlevede og det er jo det vigtigste. Se ogsa
Johns superfine artikel.

Efter at vi pa denne made havde taget forskud pa sommeren, gik turen
til Veng. Solen skinnede, men Poseidon havde taget munden fuld og
pustede godt ud. Vi fik alligevel roet nogle kilometer og jeg havde forng-
jelsen at afprave ikke feerre end fire forskellige Lite boats. De roes med
to arer og er noget mere sgdygtige end inriggerne. Badene kan kgbes
til en enkelt roer, to roer med eller uden styrmand og en firer med styr-
mand.

Mindst men ikke sidst fik vi ogsa afviklet et vellykket roarrangement
med Rotary. Vi var 14 medlemmer, der stillede op og fik en god aften.
Dejligt med den gode opbakning. Det er vigtigt, at vi ger klubben synlig
og haber, at det kan give omtale og i sidste ende nye medlemmer. Om-
talen af roaftenen i Rotarys nyhedsbrev er en god appetitvaekker.

Jeg gnsker alle en rigtig god sommer, masser af roning, og maske kan
vi ogsa fa roet nogle laengere ture, hvis Poseidon kan holde lidt inde.

Mange sommerrohilsener

Andrea




Stof til bladet!

Af Flemming Hansen

Redaktoren er traet og lider af “skriveblokering”

Jeg har skrevet om det for, uden det har givet neevnevaerdige resulta-
ter.

Hver gang bladet skal udkomme, har jeg de storste kvaler og stor lyst til
at smide handklaedet i ringen. Intet — absolut intet stof fra medlemmer-
ne.

Det er dejligt at fa at vide, at det er et godt blad og tak for det, men tak
baerer ikke altid lgnnen i sig selv.

Vil | ikke nok, skrive lidt til bladet. Det behgver ikke at vaere om roning.
Artikler om dagligdags ting kan ogsa veere interessante for andre at
leese.

Fa nu fingeren ud afr......... .

En treet redaktor



Stot lokalt
- det gor vi

Gar brug af varas Ickale kompatancer indanfor
privat- 0g srvervaradghvring Kig ind { afdatingan pa
Parallsive] afisr tng 0 hay mare om, hwad vi kan gore
far Aig som hunds | Sparakassan Danmark

Vihar tid, nar du har tid.

Frodartkshavn Sparekassen

T 82229300 FANMARE

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab

Rimmenagace 27 Brinck Seidelinagode 7
9900 Fredenkshavn 9800 Herning
Tif, 98 42 50 22 Tit, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
I et selskab, som er en del af dit lokaimiljg. Det gode selskab




Nyt livi Rennerhavnen

Af Flemming Hansen

Der er masser af nyt liv i Rennerhavnen ogsa nar
det gzaelder dyreliv.

En stille tirsdag formiddag udenfor klubhuset sad jeg og ned min for-
middagskaffe. Pludselig sa jeg andemor komme gaende pa stien ind fra
hammerhovedet. Jeg kunne kun se andemor, men da jeg forsigtig gik
naermere, sa jeg, at hun var ifelge med 12 - 14 zllinger. De kom vral-
tende som en “klump” efter hende.

Andemor gik ned til kajkanten. Her stod hun stille et gjeblik og kiggede
sig omkring. Sa gav hun et par “rap” fra sig og hoppede i havnen. Her
svemmede hun nu rundt neer kajkanten, mens hun kaldte pa alle sine
eellingerne.

En efter en sprang alle de sma ellinger efter hende. Det ma veere et
“kaempespring” for sadan nogle storrelser.

Jeg har aldrig set det for, kun pa film. Nu sa jeg det i virkeligheden. Det
var et meget fascinerende syn og godt man kan bruge en telefon til an-
det end at tale i.

Der er masser af livi Rannerhavnen (Foto: Flemming Hansen)



Elprisernes himmelflugt

Af Flemming Hansen

Energipriserne stiger og stiger og vi er pisket til at
gore noget ved det nu - hellere i dag end i morgen!

Det begyndte allerede i efteraret. Priserne pa el, benzin, diesel og ikke
mindst naturgas begyndte at stige. Efter Putin startede krigen i Ukrai-
ne, gik det helt galt. Priserne pa al form for energi fik et ordentlig los
bagi og aldrig har vi haft sa hgje priser som nu.

| roklubben er vi desveerre sa uheldige, at vi bruger el til opvarmning.
El til opvarmning var det store mantra i firserne, hvor klubhuset blev
bygget. Vi kunne allerede for en halv snes ar siden se, at det var ved at
ga galt og fik med tilskud fra kommunens anlaegsfond installeret var-
mepumper over to omgange. Vi betalte selv ca 1/3 og straks faldt udgif-
terne til el kraftigt og vi fik i tilgift en god varme i huset hele aret. For
varmepumpernes tid var huset naesten ikke opvarmet om vinteren, idet
det var alt for dyrt. | sommerhuset fik vi ogsa en varmepumpe betalt af
Nord Energi Fonden.

Nu er den gal igen.

Er et solcelleanlzeg svaret pa vores kvaler (Foto: internettet)

Fortseettes side 8



Fortsat fra side 7

Vi bruger et sted mellem 7-8 000 kwh arligt og med en elpris omkring
4 kr pr kwh er det en arlig udgift pa cirka 30 000 kr. Vores arlige kon-
tingentindtaegter er omkring 65 000 kr. Vi bruger altsa naesten halv-
delen af kontingentindteegten pa el. Det kan ganske simpelt ikke bli-
ve ved at ga.

En made at reducere udgifterne pa, kunne veere at anskaffe et sol-
celleanlaeg. Pa sidste bestyrelsesmgde var bestyrelsen positiv ind-
stillet med hensyn til at etablere et solcelleanlzeg. Der er derfor ind-
hentet tilbud pa et solcelleanlaeg pa 6 kw, hvilket er den starrelse, vi
skal have.

Prisen er 85 500 kr incl moms. Det er mange penge og vi har derfor
segt DIF/DGI Fonden om tilskud og har faet tilsagn om tilskud pa 25
000 kr. Vi mangler altsa i skrivende stund 60 500 kr. Der er ogsa
sendt ansggninger til andre fonde, men vi har ikke hgrt fra dem end-
nu.

Klubben har gkonomi til selv at betale de sidste 60 000 kr til solcel-
ler, da egenbetalingen til den nye badebro og keresliske ikke blev sa
stor, som vi regnede med.

Systemet fungerer pa den made, at nar vi har brugt det strem, vi selv
skal bruge, sa sendes den overskydende strem ud pa nettet og vi far
afregning herfor. Det uheldige er, at vi bruger mest strem om vinte-
ren, hvor anlagget, naturligt nok, laver mindst strem, men kan sa
seelge naesten alt vores produceret strem om sommeren.

Sadan fungere det (tegning fra internettet)



Jeg har en forventning om, at vi pa arsbasis kan spare omkring 10 000
kr pa el-udgifterne. Det betyder, at anlaegget har tjent sig selv hjem i
lobet af 6 ar eller mindre, hvis vi far yderligere tilskud.

Altsa alti alt en god forretning, idet der er en 25 ars ydelsesgaranti pa
minimum 84,8 % af 6 kw.

En anden made at nedbringe eludgiften pa, er udskiftning af vinduer til
nogle mere energivenlige. Vi har tidligere skiftet selve ruderne til mere
energivenlige, men i de vinduer vi har, kan vi ikke iseette yderligere
energivenlige ruder, da der ganske simpelt ikke er plads. Vi er derfor
ngdt til ogsa at skifte selve vinduerne, selv om de ikke er radne. Det vil
veere sveert at fa tilskud hertil, idet man regner udskiftning af vinduer,
som almindelig vedligeholdelse og det gives der normalt ikke tilskud til.

Man kan ogsa isolere ekstra pa loftet. Det vil koste omkring 200 kr pr
kvadratmeter, Vi har cirka 200 kvadratmeter, hvilket giver en udgift pa
omkring 40 000 kr, hvilket lyder rimeligt. Hertil skal vi dog tilleegge ud-
gifterne til at fjerne den gamle gangbro og etablering af en ny og som vi
alle ved, sa er tree ogsa steget betydeligt. Et braet der er omkring 4 m
langt koster i dag omkring 100 kr og der skal mange til, skal jeg hilse
og sige.

Braedder er blevet dyre (foto fra internettet)

Vi bruger jo loftet som ”"opbevaringsplads” og har ikke andre steder at
stille ting hen. En del af tingene pa loftet, kan dog utvivisomt smides
veek, men vi skal jo have et sted til opbevaring, hvorfor en ny gangbro
er nadvendig. | lighed med nye vinduer, tror jeg det vil veere sveert at fa
tilskud fra fonde hertil.

Der er ingen tvivl om, at vi er ngdt til at gere noget nu og for mig at se,
sa er solceller den bedste lgsning ikke mindst pa langt sigt.



Til kaffe hos Hayers

Af Flemming Hansen

Som saedvane inviterede Heyers pa kaffebord i
klubbens sommerhus.

Hvis man siger roklubbens sommerhus, er man ogsa ngdt til at sige Ho-
yers. Sommerhuset star deres hjerter neert og som saedvanlig har de
lejet sommerhuset i to uger. Det har de gjort de sidste mange ar og i
lighed med tidligere, inviterede de ogsa i ar pa kaffe.

Onsdag den 22. juni klokken 09.00 blev der rigget et par 4 ere til og ba-
dene staevnede mod nord mod Bratten. Jorgen Nielsen var kerende i
sin rede minibus og den blev ogsa hurtigt fyldt med ikke-roende med-
lemmer og den kerte ogsa mod nord. | alt var der et par og tyve til dejlig
brunch med alt hvad hjertet kan begeere.

Efter et par hyggelige timer, blev badene atter vendt mod Rennerhav-
nen og klubben siger tak for et flot traktement.

Det er ikke kun Hgyers, der inviterer pa kaffe i sommerlandet. Gurli og
Bo Kier samt Lena har ogsa tradition for at invitere en gang i lgbet af
sommeren. Det siger vi ogsa tak for.

Man skal vaerne om traditioner og det gor parterne til fulde.

”Slyngelhjernet” (Foto: Flemming Hansen)
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Tolo

Af Flemming Hansen

Klubben har igen haft en “kanontur” til Graeken-
land.

Efter et par ar med aflyste rejser til blandt andre Amsterdam, lyk-
kedes det endeligt at komme en tur udenlands og selvfalgelig til
Tolo i Graekenland.

Det var uden at vaere sikker pa noget som helst, John Kristensen
begyndte at arrangere turen til Graekenland. Ville Danmark og ikke
mindst Graskenland vaere coronafri, sa turen kunne lade sig gere?

Heldigvis lykkedes det, selv om det holdt hardt. Det var ikke coro-
na’s skyld, men KLM. Det viste sig nemlig, at udturen matte aflyses
pa grund af problemer med flyet, men heldigvis lykkedes det KLM
at skaffe pladser i to forskellige fly. Det ene med mellemlandinger i
Oslo, derefter til Wien, for det endelig lykkedes at komme videre
mod Athen. Det andet fly kom forst af sted ved aftenstid og med
mellemlanding i Amsterdam ankom man til Athen et godt stykke
efter midnat, videre med bus og naede frem til Tolo ved femtiden
om morgenen. Det var for alle et sejt traek.

Jeg vil ikke skrive en masse om turen, idet John Kristensen har la-
vet en god og meget leeseveerdig turbeskrivelse. Turbeskrivelsen
er tidligere rundsendt.

Kort og godt — en meget vellykket tur.

Der er dejligt i Tolo (Foto: internettet)
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Roning i yderhavnen

Af Flemming Hansen

Roning i yderhavnen skal ske under beheorig hen-
syn til andre sejlende.

Det er med fare for mange skeeldud, at jeg skriver dette indlaeg, men
alligevel.

Indlazegget kommer som regel hvert ar i det blad, der udkommer om-
kring Standerhejsningen, men i ar kommer det altsd mens rosaesonen
er pa sit hgjeste.

HUSK, at nar | ror i havnen, skal det altid ske med behgrig forsigtighed.
Der er til tider traengsel og risikoen for sammenstad er til stede.

| yderhavnen er der en raekke bgjer, der markerer, hvor der er uddy-
bet, sa de store sejlbade ikke risikerer at ga pa grund. Det er ikke for-
budt at ro pa denne "motorvej”, men det ma ikke veere til gene for an-
dre. Mader du andre, pa vej ind eller ud, sa treek til styrbord, sa de stor-
re bade ikke risikerer at stade pa grund.

Det geelder i gvrigt altid, at man skal holde til styrbord, du kerer jo ogsa
i vejens hgjre side. Skal du mod Strandby, skal du saledes holde til styr-
bord i hele yderhavnen og forst nar du er godt uden for molehoveder-
ne, dreje mod Strandby.

Reglerne siger, at indgaende viger for udgaende. Du skal dog ikke reg-
ne med, at den regel altid overholdes. Det er desvaerre tit sadan, at jo
storre bad man har, jo mindre overholdes reglerne. Yderligere er det
en indarbejdet tradition, at "lyst viger for bred”, altsa at lystsejle-
re viger for erhvervssejlads — dette er reelt ikke en lovregel, men vil for
robade sadvanligvis veere en selvfelge pga. badene sterrelse. Regn
derfor ikke med, at Stena viger for os.

Nar du gar ind i havnen, sa lad vaere med at komme listende omkring
molehovederne, men sgrg for at vaere sa langt ude, for du drejer mod
indsejlingen, at andre har mulighed for at se dig i god tid.

Det samme geelder selvfglgelig SUP-boards. Det er endvidere forbudt

at sejle pa boards i selve havnen, bortset fra omradet lige omkring
klubbens flydebro, hvor man kan prave den sveere kunst.
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Kontingent

Senior —medlem 1 600 kr
U - medlem 600 kr
Passive 300 kr

Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564
Mobilpay 55391

Betales senest 1. Maj

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele andring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sgndergade 32 Bgrnebehandling
@ 9900 Frederikshavn Sportsskader

ELEK REN www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk
o e

Indgang i gadeplan P ved dgren

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk ES(I?ABROBI(\)"-SI(I)\‘I’/E ENGSIG
- (']

DOGNVAGT Hesided KONTOR

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

P § ENGSIG




Der blev gaet til den!

Af Flemming Hansen

Omkring 1. juni var der arbejdsdag i klubben.

”Der er altid arbejd” til dem, der vil arbejd™ er der et omkvaed, der ly-
der i en af Niels Hausgaards zeldre sange.

Poul Budde havde flere gange truet med, at vinduerne traengte til ma-
ling. Derfor indkaldte han for et stykke tid siden til arbejdsdag i roklub-
ben. Lysten til arbejde var heldigvis stor og der var hurtigt 6-7 stykker,
der skrev sig pa sedlen. Min stavekontrol fortalte mig her, at det ikke
hedder seddelen, som jeg har leert i skolen og forst skrevet. Derfor er
det rettet til det mere nutidige sedlen.

Margit i gang med at lede efter hvepseboer. (Foto: John Kristensen)
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Finn er den rette mand til jobbet (Foto: Flemming Hansen)

Alle gik nu i gang med skrabere og sliberedskaber, s4 gammel maling
kunne komme af. Jeg skriver alle — det passer nu ikke — for Margit kun-
ne huske, at hun for 8-10 ar siden var blevet stukket noget sa eftertryk-
kelig af hvepse, da hun rensede for ukrudt mellem buskene ud mod
parkeringspladsen. Nu ville nu se, om der stadig boede hvepse mellem
buskene, sa hun gik i gang med at rykke ukrudt op.. Det gjorde det hel-
digvis ikke.

Samtidig med slibning af vinduerne, gik et par mand i gang med at male
vinduesrammer og lysninger indvendig i motionsrummet, sa der kunne

blive lidt lysere.
Fortsaettes side 16
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Fortsat fra side 15

Heldigvis er en af byens bedste malere, nemlig Finn Larsen medlem af
roklubben og som pensionist har han god tid. Det lykkedes slibeholdet
at overbevise ham om, at han var den rette mand til at male vinduerne,
sa man undgik maling pa ruder mv. Som Finn sagde: ”Det er lige sa hur-
tigt, jeg maler dem, som at sta og diskutere med dem - og sa bliver det
gjort ordentlig”.

En uges tid efter medbragte Kim Winkel sin haskkeklipper og alle bu-
skene er nu klippet godt ind i begge sider, sa det er nemmere at kom-
me til med greesslamaskinen.

| forbindelse med den nye badebro snakkede jeg flere gange om, at
den gamle landgang traengte til noget maling.

Som bekendt sker sadan noget ikke af sig selv og som med sa meget
andet, sa er det, der tager laengst tid som regel at fa sig taget sammen,
til at gore det.

Jeg fik endelig en fredag, taget mig sammen. Jeg fik det gamle tgj pa
og frem med malingen. Det var ngdvendig at ligge pa knae, men jeg op-
dage hurtigt, at med en 71 arig krop og en darlig ryg, sa var det mere
end besveerligt at komme op igen.

Jeg hentede derfor en af de sma taburetter, satte mig pa den og rykke-
de langsomt bagleens efterhanden som maleriet skred frem. Idet der
var folk ude at ro, malede jeg kun den ene side af landgangen, sa havde
roerne den anden side at ga op ad, nar de kom ind.

Badene arriverede fra havet og alle gik op for at indtage det saedvanli-
ge overdadige formiddagskaffebord (langt ord).

Efter kaffen gik jeg i gang med den anden halvdel af landgangen. Der
var nu begyndende ebbe og fysikkens love tradte i kraft. Nar der er lav-
vande, sa synker broen i den ende, der ikke sidder fast pa land og land-
gangen blev stejlere og stejlere.

Det havde jeg ikke rigtig taget hgjde for. Landgangen blev hurtig sa
stejl, at det blev, om ikke farligt, s4 meget besveerligt at holde balancen
pa taburetten. Peter Emil sa heldigvis mine besvaerligheder og kom mig
til undsaetning. Han er jo en “ung mand” og endnu ikke fyldt 70, sa han
kunne sagtens holde balancen og i lebet af kort tid, blev det sidste ma-
let feerdig.
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Sadan en nymalet landgang er da flot. (Foto: Flemming Hansen)

Jeg taenker gang pa gang, hvor er vi vel nok heldige her i klubben. Man
skal bare lade et lille ord falde, sa stiller medlemmer op.

Jeg taenker ikke bare pa arbejdsopgaver som disse, men ogsa i daglig-
dagen. Vores renggringshold fungerer til ug med kryds og slange og en
anden ting, som vi maske er slemme til at glemme, er vores 3-4 med-
lemmer, der aret rundt reparerer vores bade og laver andre ting i klub-
huset eller pa badvognene. Vi skal passe pa ikke at tage alle disse ting
for givet.

Tak til alle de arbejdende medlemmer. Jeg tror andre klubber misunder
os dette.
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Rotur for de seje

Af Flemming Hansen

! juni havde vi besog af Rotary, der skulle prove
kraefter med vores inriggere.

Onsdag den 1. juni 2022, arets forste sommerdag, var en relativ paen
dansk sommerdag. Vekslende skydsekke, 12-14 gr C, svag til jeevn
vind. Store marke skyer trak ind over Frederikshavn hen pa eftermid-
dagen. De trak imidlertid ud over Kattegat i retning mod Sverige. Det
var en god dag for seniorerne i FH Rotaryklub at preve roningens glee-

der.

Flot sammensat billede fra Rotary’s ugebrev
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Forventninger var store (Foto: John Kristensen)

Der var omkring 20 Rotary-folk og 15 medlemmer madt op og forvent-
ningerne var store.

Formanden Andrea Welzel bad velkommen og fortalte lidt om aftenens
forlgb, hvorefter Flemming Hansen overtog stafetten og gav i lgbet af 5
minutter en oversigt over klubbens historie begyndende i trafikhavnen
med en afstikker til Neppens Havn under krigen, retur til trafikhavnen
og efterfelgende flytning til placeringen ved @rskov og senere udflyt-
ning til Rennerhavnen i 1984. Sommerhuset i Bratten fik ogsa en kort
omtale, herunder det gamle inventar fra tyskertiden og deraf pastem-
plinger af det tyske vaben med grn og det hele bag pa nogle af skabene.

Endelig fortalte John Kristensen lidt om sikkerhed til sgs, redningsve-
ste, sikkerhedsvurderinger og inddeling af badehold mv. Herefter var
vi klar til at ga i gang.

Det var ikke alle geester, der tog imod tilbuddet om en rotur. | stedet
blev det til lidt "smalltalk” og hyggeligt samvaer. Instruktionen havde
abenbart veeret god, for der skete ingen uheld af nogen art.

Efter roture og snak var appetitten i top og der blev serveret stjerne-
skud fra vores gode sponsor Slagteren pa Suensonsvej. For og under
spisningen blev der vist billeder fra dagligdagen i roklubben samt de
forskellige ture, herunder Tolo, som klubben har deltaget i.

Nye medlemmer skal vi dog nok ikke forvente, men alt i alt en hyggelig
aften i samvaer med Rotary.
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Yoga stopper, men svem-

ning starter

Af Flemming Hansen

Yoga er pillet af programmet, men vi har faet de
samme svemmetider som sidste ar

Jeg ved godt, det er hgjsommer, men vi er allerede ved at tilrettelaeg-
ge vinterprogrammet. Vores yogainstrukter Christian Helbo har med-
delt, at han til vinter ikke leengere er til radighed som instrukter.

Det er zrgerligt, men Christian synes, der
er for fa deltagere. Vi respekterer hans
beslutning og siger tak for de par ar han
stod i spidsen for yoga. Da vi ikke har an-
dre instrukterer, stopper aktiviteten des-
veerre.

De sidste par ar har svemning vaeret pree-
get af nedlukninger den ene gang efter
den anden, hvilket tydelig har kunnet ses
pa deltagerantallet. De fleste gange har
der kun vaeret en eller to roere tirsdag af-
ten i svemmehallen.

Sidste ar skrev vi og opfordrede medlem-

merne til at mgde op og meddelte ogsa, at - '
saesonen 2022/23 ville blive den sidste vin- g
ter med svemning, hvis antallet af deltage- _°~

re ikke steg betydeligt.

Det er ganske simpelt for dyrt at betale et
par tusind kroner for, at en eller to kan
svgmme.

Vi har i ar faet samme tider som sidste ar,
nemlig tirsdag kl 18.55 til 19.50. Derfor
mgd nu op, det er sidste chance for at
svemme i roklubregi.

Svemningen starter den 06.09.2022.
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Kan du undvaere
dit sommerhus i
blot 4 uger i
hojsasesonen?

De forste 42.700 kr. af
din samlede lejeindtaagt
er skattefri, det er 40%
af resten i ovrigt ogsa
Vi tilbyder:

« Bred markedsforing

« Airbnb, Booking.com, Feline,
Cofman m.fl.

« Tryghed & personlig service
« Lokalkendskab
« Forudbetalt lejeindtaagt

« 20% rabat til dig pa sommer-
huse | 21 europeeiske lande

- Gratis tryghedsforsikring

Kontakt ejerraddgiver
Annette Bertelsen
pa 91339142
for en uforpligtende snak

\zm
DanCenter

Skagensvej 47
29982 Albaek
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® Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
H e I ge S m I dt frederikshavn@helgesmidt.dk - www.helgesmidt.dk
CVR-nr.: 87 42 42 51
Telefon 98 43 55 00

Selvstzendig Ejendomsmeegler - Medlem af DSE

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn
Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelagning-Véadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn T1f 98422792

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I--mail: advokat@olekKildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKATE

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

Der er ikke tilrettelagt yderligere aktiviteter.
Nye aktiviteter rundsendes szerskilt.

Juli

30 Madpakketur Nissum Fjord Se opslagstavien
September

6 Svemning starter

Oktober

29 Standerstrygning

Roning i rosaesonen

Hver dag kl 18.00 (marts, april og september. Oktober dog kI

Hver dag 1I71%0())0 (' maj, juni, juli og august) Tirsdag dog kI
17.00)

Onsdag k1 09.00

Instruktion Mandag

Svemning i vinterhalvaret 01.09.2021 — 30.04.2022
Tirsdage kl 18.55 - 19.50
HUSK: ingen svemning i skolernes ferier

Mandag k1 09.00 Rospinning
Onsdag kl 09.00 Motionsdag
Fredag k1 09.00 Rospinning

Motionsrummet star i gvrigt til radighed for alle, hver dag.
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. HOLMEN
& ANLAAG 2

T1f. 98 48 41 61

- www.holmen—anlaeg.dk

1) L) () A
Den Bla Café i Strandby
Friske ravarer og god service
F@lg os pa Facebook og Instagram
Aben frakl. 11.30
— =3 : - Spndre Havnevej 27 Mobil 2830 2959

- gor campinglivet endnu sjoverel

LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15
9900 Frederikshavn r
TIf. 98 47 91 11
www.le-camping.dk
-ogsé dbent sgndag 12-16

FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
Tidsbestilling

STOT VORE ANNONCOGRER -

Esbjergade
TIf. 98 42
WWW.

DE STOTTER OS

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tlf 3512 3475
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk
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