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Formandens indlaeg

Sommeren havde lidt svaert ved at komme i gang. Regn og blaest forhin-
drede ofte at vi kom pa vandet. | Igbet af juli maned kom sa endelig som-
meren og vi fik gode muligheder for at ro og sta pa SUP.

Det blev til en del ture til Hirsholmene, bade med madpakke, grill og
badning. Enkelte ture gik rundt om Hirsholmene, og nogle medlemmer
var sa heldige at kunne deltage i den arlige overnatning pa Hirsholme-
ne. — Godt at vi har denne fine ggruppe. Uden den, vil det kun vaere
halvt sa sjovt at komme pa vandet.

Saedvanen tro fik vi ogsa besgg af flere gaesteroer, hvor vi kendte flere
af dem i forvejen. Det er altid dejligt og inspirerende at mgde roer fra
andre klubber.

Danmark Rundt i oceanrobad kom ogsa forbi. De to garvede roer kom
fra Skagen, men matte ankre op ca. 4 km syd for Skagen pa grund af for
meget vind. | stedet for at nd Rennerhavn om aften kom de forst tidlig
naeste morgen.

De forlod Rennerhavn igen om formiddagen, for at ro til Laesg. Der blze-
ste de ind nogle dage senere og matte derfor droppe besgget i Aalborg.
| stedet for tog de direkte videre til Grena, da vinden endelig havde lagt
sig lidt. — Dette fortaeller lidt om vejrgudernes lune denne sommer.

Lad os habe, at vi fa en god sensommer med mange gode timer pa van-
det.

| lebet af sommeren er det ogsa blevet til en tur til Hobro, hvor klubben
havde inviteret til bade roning og vandreture. Tre medlemmer tog af
sted og fik en rigtig god dag. Det naeste udenbys roarrangement bliver
lovfaldsturen i Randers. Lad os se, om ikke vi kan stille talrigt op.

I skrivende stund har vi endnu ikke afholdt arets kaproning. Farste dato
matte aflyses pa grund af for meget vind. Nu prever vi igen. - Det ma jo
lykkes pa et eller andet tidspunkt.

Mange sensommer rohilsener
Andrea



Placering af bade pa
badvogne

Af Flemming Hansen

Hvis badene ikke placeres rigtigt pa badvognene
er der risiko for skader.

Jeg ved det godt! | er efterhanden godt treette af at here mig rabe op
om, at badene skal placeres rigtigt pa badvognene.

Det er altsa én af mine “kaepheste” og jeg bliver ved, sa laeange badene
bliver placeret, som de gor.

Badene skal placeres pa badvognene, sa veeggen til forskottet er pla-
ceret ud for vangen, hvor bzereselen er monteret. | modsat fald trykker
vangen pa badens bord og trykker det. Hvis der er tale om en traebad,
risikerer man, at bordet knaskker.

Hvis | ser ordentlig pa billedet, kan | se, at raelingen pa Hirsholm lige-
frem bgjer indad og havde det veeret en af treebadene, kan jeg garante-
re, at vi skulle til at skifte bordet, idet det var trykket og gaet i stykker.
Baden er placeret naesten en meter forkert.

Heldigvis er Hirsholm en glasfiberbad og skaden er begreenset og rae-
lingen retter sig op, nar den placeres rigtigt.

HUSK nu at placere badene rigtigt for at forhindre skader.

e B WD =

Foto Flemming Hansen
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Stot lokalt
- det gor vi

Gar brug af varas Ickale kompatancer indanfor
privat- 0g srvervaradghvring Kig ind { afdatingan pa
Parallsive] afisr tng 0 hay mare om, hwad vi kan gore
far Aig som hunds | Sparakassan Danmark

Vihar tid, nar du har tid.

Frodartkshavn Sparekassen

T 82229300 FANMARE

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab

Rimmenagace 27 Brinck Seidelinagode 7
9900 Fredenkshavn 9800 Herning
Tif, 98 42 50 22 Tit, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
I et selskab, som er en del af dit lokaimiljg. Det gode selskab




Solceller pa taget

Af Flemming Hansen

Bestyrelsen har besluttet at anskaffe solceller for
at bringe vores el-udgifter ned.

Som | formentlig har set, har vi faet solceller pa taget. Alt er jo steget
det seneste halve ar og el er efterhanden en af klubbens helt store ud-
gifter.

Vi har et elforbrug pa omkring 8 000 kwh og med de nuveerende priser
ville vi fa en arlig udgift pa et godt stykke over 30 000 kr, hvilket svarer
til cirka halvdelen af vores kontingentindtzaegter. Heldigvis har vi andre
indtaegter, men det var ngdvendigt at gere noget.

Solceller var svaret. Vores anleeg koster 85 500 kr, hvilket er mange
penge, men vi har fra DIF/DGI Fonden faet 25 000 kr i tilskud, hvilket
gor investeringen muligt. Vi har ogsa faet 5 000 kr gennem Gavegiro. Vi
har endvidere ansggninger ude ved tre fonde, sa vi haber, at vi far lidt
mere, men far vi ikke det, sa har klubben gkonomi til at gennemfore
projektet.

Der sidder de og ser sa flotte ud (foto Flemming Hansen)
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Her kan vi fglge med i, hvor meget stream vi laver (foto Flemming Hansen)

Selv om vi regner med at spare omkring 10 000 kr arligt, sa er vi ogsa
nadt til at efterisolere pa loftet over opholdslokalet, omklaedningsrum
mv samt motionsrummet. En sadan efterisolering vil koste omkring 40
000 kr.

Det har klubben formentlig ikke gkonomi til at fa gjort inden vinter, men
i lebet af naeste ar, skal vi gerne have foretaget denne efterisolering.

| den forbindelse skal vi have ryddet op pa lofterne, da man igennem
arene bare har placeret alt det pa loftet, man ikke vidste, hvor skulle
gore af.

Her er mange gode sager. Jeg naevner i flaang: Gammel varmtvandsbe-
holder, gamle arer, masser af papirer og ildelugtende uniformer brugt i
forbindelse med Kanindab. Det hele, eller det meste, kan formentlig
bare smides ud.

Fortseettes side 8



Fortsat fra side 7

Oprydningen vil blive pabegyndt snarest, sa vi kan blive klar til at
efterisolere, hvis midlerne pludselig er til stede. Jo for vi isolerer, jo
mere sparer vi og det vil vaere dejligt, hvis vi kan klare det, inden vin-
teren banker pa.

Vi kan sgge kommunens Anlaegsfond om tilskud, men om vi far no-
get, er maske tvivisomt, idet vi i ar har faet 35 000 kr til den nye bro.
En anden ting er, at ansggningsfristen normalt er 1. november og
tildelingen sker omkring marts maned, hvor vinteren jo gerne skulle
vaere overstaet.

Vi er beliggende i en ”gren” kommune” og roklubben ma, efter mon-
tering af solceller, siges at sta i spidsen for den grenne omstilling
blandt foreninger. Mig bekendt er roklubben den forste forening, der
monterer solceller til nedbringelse af el - udgifterne. Vi var ogsa en
af de forste foreninger til at f4 monteret solceller til vores varme
vand.

Vi gar foran.

Facebook

Af Flemming Hansen

Der efterlyses tit roere til en rotur pa Facebook,
men tilbagemelding mangler ofte.

Star man lige og har lyst til en tur pa vandet, bliver der ofte sendt
besked pa Facebook om der er roere, der gnsker at komme med.

Som oftest kommer der respons pa opslaget, men ofte ikke fra ret
mange og turen ma aflyses.

Det kan skyldes, at alle ikke er pa Facebook og derfor ikke ser opsla-
get. Er du en af dem, sa kontakt én fra bestyrelsen, sa du kan blive
hjulpet til at oprette en profil pa Facebook. Man kan som regel skjule
sine personlige data, sa de ikke svaever rundti ”space”.



Besgg af Aalborgroere

Af Flemming Hansen

Torsdag den 11. august havde vi endnu en gang
besog af Aalborg Roklub til den arlige tur til Hirs-
holmene

Har man farst provet det én gang, vender man tilbage ar efter ar. Den
gamle Frederikshavnerroer Carl Emil Heidemann, der stadig er passivt
medlem af klubben, havde igen samlet en flok roere fra Aalborg Roklub
til den arlige tur til Hirsholmene.

Klokken 09.00 staevnede to bade ud fra Rennerhavnen med kursen sat
ost over mod Hirsholmene. Der blev suppleret op med 3 roere her fra
klubben. Badene var pakket med kaffe, rundstykker mv og i lighed med
de tidligere ar, var man velsignet med et "Herrens godt vejr”. Carl Emil
er som regel heldig med at vaelge den rigtige dato for turen.

Mens roerne indtog Hirsholmene gjorde Carl Emils hustru, Jette, froko-
sten klar, sa den stod pa bordet, nar badene kom tilbage. Jette er ogsa
gammel Frederikshavnerroer og stadig medlem ligesom Carl Emil.

Det er en rigtig god og hyggelig tradition med sadan en tur og vi haber,
den kan fortseette, selv om, som det fremgar af billedet, alle roerne ef-
terhanden har naet en anselig alder

Sa er man klar til start (foto Carl Emil Heidemann)



Oceanroerne "fanget” lige inden turen gik mod Laesg (foto Flemming Hansen

Danmark Rundt

Af Flemming Hansen

Klubben fik kortvarigt besog af 2 Oceanroere.

| begyndelse af juli fik klubben besgg af de to Oceanroere Christian
Havrehed og Lars Gabe. De var i feerd med at ro Danmark rundt for at
agitere for et renere hav.

Oprindelig havde de tidligere pa aret kontaktet roklubben og fore-
spurgt om vi kunne arrangere en stor feellesspisning for medlemmer og
interesserede fra byen med henblik pa indsamling af midler til indsam-
ling af affald i verdenshavene. | lgbet af faellesspisningen ville Christian
Havrehed holde foredrag om hans tur over Atlanterhavet. Pa grund af
ferietid mv matte vi afsla at medvirke.
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| forbindelse med deres tur rundt om Danmark, ville de gerne over-
natte i roklubben, for de fortsatte mod Laesg. Pa grund af vejret
matte de i stedet overnatte lidt syd for Skagen og ankom til Renner-
havnen tidlig om morgenen.

Selv om man er Oceanroer, er det altid vejret, der bestemmer og
efter et par timers ophold i klubben fortsatte de ved 10 tiden mod
Leesg, idet vejret nedvendiggjorde en hurtig afgang.

Efter opholdet pa Laeso skulle man fortsaette gennem Limfjorden til
Aalborg, hvor man ville ankomme ved roklubberne sgndag den 10.
juli.

Efter Danmark Rundt forestar der de to geeve roere en kaempeop-
gave. De vil ro fra Kina via Korea og Japan, gennem Beringsstrae-
det og videre ned langs Amerikas vestkyst for at se, om kineserne,
lige som vikingerne, virkelig var i Amerika inden Columbus, hvilket
der huserer historier om.

Klubben gnsker dem begge god tur og haber de kan vaere medvir-
kende til at bevise rigtigheden af de gamle kinesiske historier/
legender.

Her er beviset pa, at klubben har haft besgg (foto Flemming Hansen)
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Sa gik turen til Strandby

Af Flemming Hansen

Der var arrangeret kombineret cykel- og rotur til
Strandby.

Hver tirsdag i juli maned er der arrangeret Havnefest i Strandby. En
fredag ved formiddagskaffen foreslog en roer, at man om tirsdagen
arrangerede cykeltur til Strandby for at deltage i lgjerne, da vejrudsig-
ten for tirsdag ikke var for god. Der var straks opbakning til turen, men
som det altid er, sa var der nogle, der hellere ville ro, da vejret pa da-
gen viste sig bedre end vejrudsigten.

Pa dagen, tidlig om formiddagen, drog der en bad af sted mod Hirshol-
men, hvor man ville nyde gens specielle atmosfaere, for sa senere pa
eftermiddagen at saette kursen mod Strandby og slutte sig til cyklister-
ne. Sammen med cyklisterne startede der ogsa en bad med kurs mod
nord.

De fleste var ikleedt vores igjnefaldende orange trgjer og ingen pa hav-
nen var i tvivl om, hvor vi kom fra.

Det er da vist roere fra Frederikshavn (foto Lars Hayer)

Fortsaettes side 14
12



Kontingent

Senior —medlem 1 600 kr
U - medlem 600 kr
Passive 300 kr

Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564
Mobilpay 55391

Betales senest 1. Maj

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele andring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sgndergade 32 Bgrnebehandling
@ 9900 Frederikshavn Sportsskader

ELEK REN www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk
o e

Indgang i gadeplan P ved dgren

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk ES(I?ABROBI(\)"-SI(I)\‘I’/E ENGSIG
- (']

DOGNVAGT Hesided KONTOR

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

P § ENGSIG




Fortsat fra side 12

Man benyttede samtidig lejligheden til at fa lidt godt at spise hos Den
Bla Café, der er en af vores trofaste annoncesponsorer. Dejligt at man
husker at stotte vores sponsorer.

Sa er maden kommet pa bordet (foto Kaj Jensen)

Efter maden var indtaget og snakken havde gaet et stykke tid, var det
tid til at ga ombord i badene, cyklerne eller bilerne, alt efter hvad folk
var ankommet i og turen gik retur til Frederikshavn

Turen er et godt eksempel pa, at alt ikke behaver vaere tilrettelagt lang
tid i forvejen. Den spontane ide viser sig ofte at vaere den bedste.

Redaktoren deltog desvaerre ikke, da han havde fadselsdagsgaester
samme aften, men ud fra de tilsendte billeder, ser det ud til, at turen
var en succes.
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Sa blev den klaret

Af Flemming Hansen

Der er mange forskellige opgaver i roklubben.

Ikke en dag i roklubben uden udfordrende opgaver, sa det er godt vi
har folk, der kan klare enhver opgave.

En sommerdag, hvor det var rigtigt varmt, havde Margit forlagt sine
nggler til sin cykellas. Hun tilbragte de felgende par dage med at lede
efter dem, men forgaeves. En behjertet sjeel spurgte: Har du ikke en
ekstra nggle? Jo sagde Margit, det har jeg da, men den sidder desvaer-
re i samme ngglebundt, som blev vaek.

Nu var gode rad dyre! Man samlede derfor nogle af klubbens medlem-
mer til en ”brainstorm” for at fa lgst problemet. Enden pa det hele blev,
at man ville skaere lasen fri med en vinkelsliber.

Som sagt - sa gjort. Lasepalen blev skaret over og lasen kunne sa skru-
es af — troede man. Det var selvfalgelig en godkendt las og det er ikke
sa nemt at fa dem af. Som gammel politibetjent tradte John i funktion
og tog en tang, hvorefter han ganske simpelt vred det hele i stykker, sa
man kunne komme ind til mgtrikkerne og fa dem skruet af. Gud ved,
hvor han har leert det!

Endelig kom lasen af og Margit kunne kgre hjem pa cyklen.

Der var mange medlemmer involveret i operationen (Foto Flemming
Hansen)
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HIRSHOLMEN-TUR
ANNO 2022

Af John Kristensen

Sa oprandt mandag den 15. august, hvor vi 13 roe-
re drog mod Hirsholmen for at overnatte i Lodsgar-
den.

@sen, Nordea og Hjellen var pakket til bristepunktet.

Vejret viste sig ikke fra den allerbedste side, idet der var noget vind fra
ostlig retning og nogen strem i nordlig retning.

Nordea var sa uheldig at fa en del vand i baden, hvorfor mandskabet
besluttede sig for at vende om og returnere til roklubben for at fa ba-
den temt for vand.

Der blev pakket ud (foto John Kristensen)
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Bordet blev daekket som noget af det farste (foto John Kristensen)

Baden blev tamt, og under dette konstaterede de, at en del af oppak-
ningen ogsa var blevet vadt, hvorfor det i bedste siggjnerlejr-stil blev
heengt til terre pa terrassen.

Bl.a. blev Arnes hovedpude gennembladt, men Margit var hurtig med
assistance, og kerte hjem og hentede en ter hovedpude til Arne.

De blev ogsa enige om at skifte bad til Syvstenen, der med macon are-
ne var mere sgdygtig og lettere at ro.

Det, sammenholdt med en smule aftag i vinden, gjorde, at de efter et
par timer gjorde os andre selskab pa egen. Dejligt - idet de bl.a. med-
bragte en grill og en del drikkevarer.

@sen og Hjellen var temt for habengut, og ved faelles hjaelp blev Syvste-
nen fortgjet og toamt for alverdens ting og sager.

Nogle, mere end andre, konstaterede, at der ikke siden vort sidste be-
sog, for meget laenge siden, var blevet gjort rent i Lodsgarden. Der
treengte meget til en stavsuger — maske endda en skovl og kost.

Fortseettes side 18
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Fortsat fra side 17

Efter vi havde fordelt sengepladserne, fandt vi sammen i Jergen Niel-
sens have, hvor vi spiste vores medbragte madpakker i dejligt solskins-
vejr. Der blev brygget kaffe og spist hjemmebagt kage ad libitum. En
enkelt gl m.m. gled ogsa ned.

Efter et par timers hygge gik vi i smagrupper rundt pa gen. Nogle tog
en dukkert og andre en lille lur.

Arne, Finn og John besluttede sig for at ro rundt om Hirsholmene. Dej-
lig tur i havblik.

Vi samledes alle igen lidt senere og hyggede med vadt og tert ved et
par borde. Her gik snakken lystigt, og der blev fortalt anekdoter og an-
dre gode historier, — og det hele var ikke engang lewn.

Pa et tidspunkt blev der rigget to grill til, og forberedelserne til aftens-

maden gik i gang.

Der blev fundet en mangfoldighed af madvarer frem, hvoraf noget skul-
le grilles og andet var halvfabrikata, og noget var tilberedt hjemmefra.

Vejret var godt (foto Lars Hayer)
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Det er sjovt som mad altid spiller en fremtraedende rolle, nar man er
pa tur (foto John Kristensen)

Poul havde sin fine grill med, som viste sig at vaere god til at koge mad.
Saledes fik Poul kogt bacon.

Ovenpa denne fedtede affaere besluttede Poul sig til at grille en polse
pa den anden grill. Da han ville nyde pglsen, kom der en mage forbi og
snuppede den. Synd for Poul.

Nogle forbarmede sig dog over Poul, og han fik tilbudt mad fra flere si-

der. Poul gik heldigvis hverken sulten eller torstig i seng.

Fortszettes side 20
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Fortsat fra side 19
Vi spiste og drak lystigt i lang tid.

Pa et tidspunkt blev bade sangheefter og sangbeger fundet frem, og
feellessangen var herefter en realitet. Jeg ved ikke om det var pa
grund af alkoholindtag, men stemmebandene var blevet lgsnet, og nee-
sten alle sang med i vilden sky.

Vi prevede ihzerdigt at felge hinanden, men det lykkedes aldrig helt at
synge i samme tone og tempo. Vi prevede dog at synge samme melodi.
Heldigt at Sea Dog havde forladt gen med alle turisterne. Mager var
der heller ikke mange af.

Vi sad sa laange udenfor Lodsgarden, at
morket seenkede sig over os og gen.

Kan du undvaere

Der blev tid til at traeekke sig tilbage og fin- dit sommerhus i
de sin seng/madras og fa nogle timers blot 4 uger |

hojsaesonen?
sgvn.

De forste 42,700 kr. af

din samlede lejeindtaagt
Den folgende morgen blev der daekket et e Shntingid, cint me S0
dejligt morgenbord, som vi alle nad. inbyes

« Bred markedsforing

. . . . . « Airbnb, Booking.com, Feline,
Vi fik pakket vores ting og fik ryddet lidt St . T
. o L4 ryghe: person service

op, undlod dog at gere rent i Lodsgarden, - Lokalkendskab

da dette skennedes formalslgst. G

« 20% rabat til dig pa sommer-
huse | 21 europeeiske lande

- Gratis tryghedsforsikring

Badene blev pakket, og vi satte kursen |8
mod roklubben igen efter et dejligt degn |
pa Hirsholm. g

Tak til alle, der bidrog til at gere turen
mindevaerdig.

Kontakt ejerraddgiver

Tak til John Kristensen for dette indlaeg Alivetis Batteissn
fra turen til Hirsholmene. B IR (ORGSR S S
ZZ’ reddede lige det sidste indlzeg til bla- Daﬁ\\\c’//gﬁ ——
Selv om vi kender oen til hudleshed, op- S;Sggnir:; :7
star der altid nye sfove historier.

Redaktoren
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® Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
H e I ge S m I dt frederikshavn@helgesmidt.dk - www.helgesmidt.dk
CVR-nr.: 87 42 42 51
Telefon 98 43 55 00

Selvstzendig Ejendomsmeegler - Medlem af DSE

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn
Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelagning-Véadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn T1f 98422792

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I--mail: advokat@olekKildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKATE

SAMFUNDET

21




AKTIVITETSKALEN-
DER

Folgende aktiviteter er pa nuvaerende tids-
punkt fast/agt

2022

September

14. Lovfaldstur Randers Roklub se opslags
tavien

15.
Oktober

29. Standerstrygning kl. 14.00
November

December

03. Julefrokost naarmere senere

2023

Februar

16. Foredrag kl. 19.00 Roning i roseesonen

Svemning i vinterhalvaret 01.09.2022 — 30.04.2023
Tirsdage kl 18.55 - 19.50 3 baner

HUSK: ingen svemning i skolernes ferier

Motionsrummet star i ovrigt til radighed for alle, hver dag
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. HOLMEN
& ANLAAG 2

T1f. 98 48 41 61

- www.holmen—anlaeg.dk

1) L) () A
Den Bla Café i Strandby
Friske ravarer og god service
F@lg os pa Facebook og Instagram
Aben frakl. 11.30
— =3 : - Spndre Havnevej 27 Mobil 2830 2959

- gor campinglivet endnu sjoverel

LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15
9900 Frederikshavn r
TIf. 98 47 91 11
www.le-camping.dk
-ogsé dbent sgndag 12-16

FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
Tidsbestilling

STOT VORE ANNONCOGRER -

Esbjergade
TIf. 98 42
WWW.

DE STOTTER OS

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tlf 3512 3475
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk
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