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Ndr. Strandvej 58
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Bestyrelsen

Formand KontingentKasserer
Ib Bach Ejsing Flemming Hansen
Sendergade 69 St v Nordstjernevej 12,
9900 Frederikshavn Kilden
48414093 9900 Frederikshavn
2628 58 93
ib_ejsing@youmail.dk 98421514
- fash9900@hotmail.com

Naestformand,Kasser Materielforvalter
tilsyn og udlejning Carsten Hgjmark
sommerhuset Frydenstrandsvej 25

9900 Frederikshavn
Lars Hoyer 9843 01 32

Grundtvigsvej 3
9800 Hjgrring
98927443/24207943

hoimark@ webspeed.dk

Rochef Bestyrelsemedlem

Kim Christensen Kirsten Andersen
Korsvej 8 L.P. Houmgllersvej 136
9900 Frederikshavn 9900 Frederikshavn
98 43 17 06/23 30 60 06 98421593
Mobil arbejde 25 66 33 53 morildl @mail.tele.dk
kim_c@os.dk

Husforvalter Bestyrelsesmedlem
Kaj Jensen Sonja Pedersen
Esbern Snaresvej 13 Glimsholtvej 2
9900 Frederikshavn 9870 sindal

.9843‘1é51 51929675
jenkaj@webspeed.dk sonjapeder-

sen31@hotmail.com

1 Suppleant 2. Suppleant
Ulla Skov Agnete Bruun
Birkekrogen 8 Stenbakkevej 13
9900 Frederikshavn 9900 Frederikshavn

98434412 98439425
28513466 abczb@city.dk

Ullas.skov @gmail.com

2 Nyhedsbrev



Nyt Fra Formanden

Generalforsamlingen nsermer sig med raske skridt, nemlig torsdag
den 19 marts 2009 kl 1930 i vores klubhus.

Mgd nu talstaerkt op sa vi kan fa en god dialog i gang hvad der

rgr sig i kKlubben. Fglgende er pa valg:

Ulla Skov, Agnete Bruun, Kaj Jensen, Kim Christensen,

Kirsten M Andersen, og jeg haber helt klart at de vil lade sig
genvalge, sa vi stadigvaek har en bestyrelse der er gode til at arbejde
sammen, og som kan fa gennemfgrt de ting der traenger sig pa.
Stander hejsning er fastsat til at lgbe af stabelen den 28 marts 2009
k1 1400,sa mgd talstaerkt op sa vi kan fa nogle bade i vandet og
meerke suset nar vi i seesonstarten griber i aren og vi maerker den
gode fornemmelse det er nar baden skyder frem i bglgen den bla, sa
har vi det alle godt og humgret kan kun stige til uanede hgjder.

Det var meningen at vi skulle samles i vores sommerhus i Bratten
bagefter til en fest. Maden ma vi sammen finde en lgsning pa i god
tid, men det plejer heller ikke at vaere det store problem. Der er
bindende tilmelding , nar man har sat sit navn pa tilmeldingssedlen,
som bliver haengt op i marts maned, i roklubben.

Vi kalder snart et hold sammen til sommerhuset i Bratten marts el-

ler i april maned, da Kim har faet pris hjem pa 3 stk vinduer som vi
skal have skiftet. Desuden skal vi have kikket pa septictanken om der
eventuelt skal stgbes en ny bund. Sivdranet skal gennemgaes og
eventuelt fornyes med pvc rgr lagt i ral sa vores kloakker kan funge-
re optimalt igen, da Lars har pregvet hvad det vil sige at systemet kol-
lapser, sa er det ikke sa laekkert me-
re, sa det problem skal vi have lgst,
sa alt er Klar til udlejningssaesonen
starter op.




(Erling ChristensenMableris

wiww.erling-christensen.dk

Hermestedwej 132 * Hoarmested * 9870 Sindal = T- 2523 6155 * Fax 9893 6955

HUSK - gor campinglivet endnu sjovere!

/ LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15
9900 Frederikshavn
: TIf. 98 47 91 11
www.le-camping.dk

-ogsa abent sgndag 12-16

PROFILWOPTIK
Ik Fak pen G e
Bagnkop v/lan Yinther
Carderniicagide .5 3900 Pradacaten T Y 43 6
ubakdgiceRa o ks

-l

sunde initiativer

—ioqg shertber det lokeale foreningsll

Fo034

Danmarksgade 34 - 9900 Frederikshavn
TIf.: 98 42 80 66

Man skal nok til, at skynde sig.:
Hvis Du / | onsker, at leje Bratten huset.
Kontakt Lars

Se pa.: http://www.frederikshavn-roklub.dk/
site/forside/forside.html

Bratten huset er allerede udlejet i.:
J St. bededags-ferien

J Reserveret i uge 26.

Sct. Hans aften i Bratten.
J Uge 29
J Uge 31

Uge 32




Dfdr’s inspirationsseminar pa Dalum Hgjskole i Odense

Det var en af de november dage, hvor det var s@rdeles mgrkt og regnfuldt. Jeg hav-
de lige faet weekend, og hvis jeg skal vare helt @rlig, sa havde jeg ikke den store
lyst til at kgre hele vejen til Odense, for at hgre om rosportens gleder.

Dalum Hgjskole var lidt svear at finde i mgrket, men det lykkedes da. Jeg blev mod-
taget af veloplagte roer, der allerede var ankommet, og tenk jer, sa havde de reser-
veret tarnvarelset til mig. Jeg fglte mig helt som en prinsesse manglede blot prin-
sen. Det siges, at det var selveste Kolds vearelse i fordoms tid. Det hjalp pa mit hu-
mgr. Det skulle senere vise sig, at det blive en hel fantastisk weekend med masser
af inspiration og glade mennesker. Jeg gik forholdsvis tidligt i seng, selvom Annette
fra Hellerup Dameroklub, havde skenket god rgdvin op, og hun skulle jo ogsa lige
berette om de udstationerede bade, der havde veret i Grekenland sidste sommer.
Hun havde selv varet der i 4 uger, for at passe godt pa dem.

52 roklubber var reprasenteret og over 150 aktive roere, roledere pa alle niveauer
med tilknytning til rosporten.

Jeg var en af de heldige, til at blive inviteret med til dette arrangement. Alle som er
tilsynsfgrende for de udstationerede bade var inviteret med. MTU — havde sgrget
for, at der 1 programmet var afsat tid til et mgde med alle de tilsynsfgrende fra hele
landet. Sidst vi mgdtes var i Roskilde, det var dejligt, at se dem alle igen og hgrer
om, hvordan det gik med deres bade. De var der alle sammen. Erling fra Sgnder-
borg, Rudi fra Thisted, Leif fra Lolland og alle de andre, det var godt at se dem . Vi
fik en god drgftelse af, hvad der kunne ggres bedre og hvilke nye tiltag, som man
evt. ville ga i gang med. Der var mange gode forslag. Udlejningen af de udstatione-
rede bade er fortsat en stor succes. Der er registreret en stigning i udlejningen. 106
gange er badene rundt omkring lagt i vandet.

@-projektet pa Laesg ma siges at veere den stgrste succes i 2008. Der er stor sggning
pa badene, og de er allerede booket godt op til den kommende seson. @-projektet
har bevirket at flere lokale har vist interesse for rosporten, dette er en stor side ge-
vinst ikke mindst for vores klub. Projektet kgrer videre i 2009. Vores udstationerede
bad beholder vi, den skal markedsfgres pa MTU s hjemmeside med et forslag om
en kombi-tur. ”Nar man nu tager til Lasg, hvorfor sa ikke stoppe op en enkelt dag
og ro i farvandet omkring Frederikshavn, og hvis vejret er til det sa til Hirsholme-
ne!”. 12009 starter der endnu et g-projekt op. Det bliver pa Fejg ved Lolland. Men
husk hvis nogle af jer skal leje badene pa Laesg, sa skal I bestille dem i god tid. Mor
Tove fra Skive, skulle jo ogsa lige berette om hendes tur til Buerne Aires med roer
fra hele verden, sikke en oplevelse. I ar 2010 vil der blive lavet en tur til Letland
med roere (plus 60) fra hele verden, hvis man er interesseret, s& mail til Tove. MTU
arrangere en tur til Mecklenburg-Vorpommern 4-12 juli. Tilmelding
www.roning.dk . Desuden vil der vere bade at leje pa Krim her til sommer, disse
nye tiltag vil man ogsa kunne finde pa hjemmesiden.

Pa selve inspirationsseminariet var der forskellige moduler, man kunne velge sig
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ind pa. Jeg havde valgt teknik-treening og Ol- roere, der forteller om deres ople-
velser i Kina. Lise syntes, at det var en s@rdeles god ide, at jeg havde meldt mig
til teknik-treening Hun mente faktisk, at jeg burde tage Mogens med pa det kur-
sus. Det var s@rdeles sp&ndende at hgre om. Det var en af OL-tr@neren - en
englander, der stod for dette indslag, han gjorde det super godt. Bl.a. fortalte
han, hvor vigtig det er at skifte - helst hver 10. minut. Jeg foreslog ham, at han
kunne komme forbi vores roklub en mandag aften. Det ville han gerne, nar han
skulle pa ferie til sommer i Albzk.

Det andet modul handlede om OL- roernes tr&ning og oplevelser i Kina. Det
var Juliane Elander, som fortalte meget beskrivende og humoristisk om, hvor-
dan det var at vere i Kina under selve OL, hun har deltaget to gange i OL. Hun
fortalte bl.a. om ”Juliane-effekten”, hvordan hendes gamle klub — Odder Ro-
klub, havde satset pa hende, og hvor stor en betydning det har haft for hende og
klubben. For gvrigt er hun en af dem, man kan se pa TV2 stjernetraf hver fre-
dag, hvor hun dyster med elite sports-udgvere. Det var interessant, at hgre hen-
de fortelle om OL-oplevelsen og tiden, der gik forud fgrend medaljerne var i
hus.

Vi fik en fantastisk forplejning, og det er lige fgr man kan kalde det et 3 kilos
inspirationskursus. Lgrdag aften var der dekket op til den helt store tre retters
menu, og det smagte himmelsk. Inden vi satte os til bords, skulle hvert enkelt
bord lave hatte af avispapir. Jeg ma sige, at jeg var kommet sammen med szr-
deles kreative mennesker, desverre kom mit bord kun pa en anden plads. Rgd-
vinen smagte ogsa himmelsk. I det hele taget var der en god stemning. DFDr
havde bestilt et Big Band til aftenens fest og de leverede i den grad varen. 150
aktive roere kan i den grad danse, skal jeg hilse og sige. Det var noget af en fest,
der fgrst sluttede sent med dejlig natmad.

Der var en del der havde gmme ben af alt for megen dans og ondt i hovedet
naste dag, men op kom vi, for vi skulle jo hgre om kommunikation inden vores
veje skiltes. Skuespilleren Jens Arentzen skulle give os nogle redskaber til,
hvordan man bliver bedre til at kommunikere uden at blive misforstaet. Jeg
hgrte i den grad efter. Det kan godt vare, at der var enkelte der var lidt trette,
men de vagnede meget hurtigt. Det var sjovt, berigende, reflekterende og man
kunne i den grad identificere sig med meget af dette han fortalte om pa en me-
get sjov made.

Klokken var blevet tolv 12 sgndag formiddag. Sikke en dejlig inspirerende
weekend. Mzt af gode oplevelser og gleden ved at gense gamle rovenner fra
Ishgj, Hellerup, Stege, Vordingborg, Alborg, Stubbekgbing........... Jo, det var
en dejlig weekend midt i novembermgrket, hvor man lenges efter at komme ud
pa havet igen. En skam at I ikke alle var med til dette fantastiske arrangement.

Kirsten







Det stod i robladet for ...
Af Flemming Hansen

15 ar siden

.Red /Green gjorde det

Klubben besluttede at lane to meget gamle treescullere ud til tgjfirmaet Red/
Green, der skulle bruge dem i reklamegjemed. Efterfglgende blev de sa glade for
dem, at de besluttede at kgbe dem. Det lykkedes os at fa 8 000 kr for de gamle
vrag. Pengene skal nu gemmes og senere bruges til indkegb af en ny sculler af
glasfiber..

10 ar siden

Skabe i omklaedningsrum

Der er nu hengt skabe op i omkledningsrummene og de er klar til udlejning.
Der har gennem lengere tid veret et gnske blandt medlemmerne, at man kunne
fa sine ting last inde i skabe, mens man var pa havet. Niels skaffede derfor sidste

ar nogle skabe fra et byggeri, der var under nedrivning.

Du bedes rette henvendelse til kassereren, hvis du vil leje et skab. Det koster 50
kr pr s@son.

Der var stor rift om skabene de fgrste par ar, men efterhdnden ebbede interessen
ud. Mange mente 50 kr pr seeson var alt for meget.

5 ar siden
Nytarskur
Arets nytarskur finder sted Igrdag den 7. februar k1 18.30 i klubhuset.

Efter en l®ngere redeggrelse omkring festmenu mv .... Pris for deltagelse 100 kr.
pr kuvert. Tilmelding pa tavlen.

Vi plejede som regel at veere et sted mellem 30 og 40 mennesker.




Fgrste rotur i de gode
Gamle dage

Nordeo’)

Rimmensgade 8, Frederikshavn
TIf. 98427211

Maling fra

W‘ Farveviften sgger
v A (U]U/ nyt hjem
l‘\ !""l. Maigardsvej 2a
TIf. 98 43 40 76 9900 Frederikshavn
Sendergade 11 - 9900 Frederikshavn f TIf. 98 43 88 88

www.farveviften.dk

TIL LEJE BRATTENHUSET- 25 KM FRA
SKAGEN - DIREKTE VED HAVET

Frederikshavn Roklub tilbyder nu en dejlig ferie i klubbens hyt-
te, beliggende pa en 5100 m2 stor klit og strandgrund ved en af
landets bedste og mest bornevenlige ostvendte strande.
Roklubben har ejet hytten siden 40'erne - hvorfor den er
"gammeldags", men indbegrebet af "sjeel og atmosfaere".

Hytten er 62 m2 foruden 10 m2 overdzkket terrasse. Huset er
indrettet med 3 soverum, med ialt 8 sovepladser, kekken og
stort opholdsrum med braendeovn. Fra den overdaekkede terras-
se, er der indgang til stort baderum med bruseniche og 2 separa-
te toiletter. Der er service og udstyr til 8 personer, endvidere er
der stereoanlaeg og farve-tv.

RING TIL Lars Hoyer TIf. 98 92 74 43 og forher nzermere om pri-
ser og ledige uger.




SINDAL MALERFORRETNING

Vi
Kim Thomsen, 20 21 54 60

DETAIL - ENGROS

L g

%

Danmarksgade 23 - 9900 Frederikshavn

home

Ejendomsfirmaet
Jens Jgrgensen
Danmarksgade 30
9900 Frederikshavn

ApS

TIf. 96202727

HAVNEGADE

TLF. 98 42 33 55 . FREDERIKSHAVN

Iy



| Aktivitetskalender \

Marts
Mandag slibning kl 1900
Tirsdag svemning kl 1900
Afslutning 1 svemning d. 24/3
13/3 ¢l og Whisky smagning
med en bid brgd
Se opslag 1 klubben eller ring
Kim 98431706 - 23306006

Standerhejsning d. 28. marts 2009
kl. 14.00. Evt. med efterfglgende fest
1 "Bratten-huset”.
Tilmelding til festen er senest
ved generalforsamlingen.

April maj
Mandag roning kl 1800
Tirsdag roning k1l 1700
Torsdag roning kl 1800

25/4 k1 900-ca.1600
Styremandskursus 1 klubben tilmelding opslag i
klubben eller Kim 98431706/23306006
Pris kr. 50
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FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkvaerksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lgrdag 7.30 - 12.00 Mandag lukket

Privatskolen redoffice
i rar clig :
Frederikshavn

HIJ Kontorcenter A/S ¢ Virksomhedsvej 2
TIf. 9842 1566 9900 Frederikshavn www.hjkontorcenter.dk
TIf: 98 42 38 00 * Fax: 98 43 43 28

€ spar %rM
VVS-ARBEJDE

lad fagmanden klare det..! oy

* Udskiftning af beholdere for fjern- og centralvarme.
* Afkalkning og rensning af beholdere og rarsystemer.
* Montering af solfangeranleeg.

* Automatik
* Nybygning/ TLE _98 42 61 90
ombygning Biltelefon 40 37 06 90

SV. AA. JENSEN
- lad os - vi kan.... ELMEVEJ 24 - 9900 FREDERIKSHAVN
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Referat
af
Bestyrelsesmgde i Frederikshavn Roklub mandag d. 19. Januar 2009

Deltagere
Flemming Hansen, Kim Christensen, Ib Ejsing, Kaj Jensen, Carsten Hgjmark, Lars
Hgyer, Agnete Bruun, Kirsten Andersen og Sonja Thorsen.

1. Gennemgang af sidste referat
Udskiftning af vinduer i “Bratten-huset” samt arbejde med kloak igangsettes i
marts. I juni maned omkring Sankt Hans har huset 60 ars jubileeum.

2. Deadline pa klubbladet
Deadline for indl®g til robladet er d. 9. februar. Samling af bladet d. 23. februar.

3. Generalforsamling
Der er generalforsamling d. 19. marts 2009 kl. 19.30. Lasg afdelingen skal invite-
res.

4. Valg til generalforsamling

Pa valg er:

e Kirsten Andersen Kaj Jensen
® Kim Christensen

® Agnete Bruun Ulla Skov

Zndring af vedtegter skal fremga i indkaldelse til Generalforsamlingen.

5. Standerhejsning
Der er standerhejsning d. 28. marts 2009 kl. 14.00. Evt. med efterfglgende fest 1
”Bratten-huset”. Tilmelding til festen er senest ved generalforsamlingen.

6. Klarggring af badene — status fra Carsten Hgjmark
Nordea skal feerdigggres og arerne hertil skal lakeres.

7. @konomi - status fra Flemming Hansen
Flemming fortalte, at gkonomien ser fin ud. Kort fortalt har der i 2008 varet ind-
teegter pa 41.000,- og udgifter pa 35.000,-
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Uformel og effektiv radgivning
til erhvervslivet i Vendsyssel

PALSGAARD & HANSEN

e S - STATSAUTORISEREDE REVISORER
Aalborg 98 18 77 11 . Hjallerup 98 28 18 22 . Brenderslev 98 82 32 88 . Frederikshavn 98 42 58 11

Engagement &

Kompetence Bank

Mordjyllands sterste advokatfima
yder professional rédgivning
o0 juridisk assistance
- nationalt og intemationalt.

7015 1000

Hjulmand =2 Kaptain
ADWOKATFIRMA SPECIALISTEN

Aalbong - 5aeby - Hjerring - Federikshawn - Skagen
TH. 7015 1000 - mail@701 51000.dk - weaw.hjulmand-kaptain.de

LYD OG BILLEDE

RESTAURANT
v/ Penna Daarbak
" Det gode spisested i de hyggelige omgivelser
- til hverdag og fest
Ndr. Strandvej 59 . TIf. 98 43 82 98




8.Evt.

® Kim foreslog at der afholdes et styrmandskursus i sidst i marts 2009 hvor Jgr-
gen Hansen bl.a. vil foresta undervisningen. Kurset vil have en varighed pa 1 dag
Kirsten foreslog, at vi allerede nu booker de tilbagevendende og stgrre arrangemen-
ter i roklubbens kalender, sa det er muligt at planlagger herudfra. Ligeledes blev
det foreslaet, at der d. 1. sgndag i maneden bliver atholdt en madpakketur kl. 10.
Tilmelding kan ske til Kirsten via opslagstavle og mail.

Kim vil blive "listefgrer” for kalenderen.
18. april: arlig renggring af klubben
Grundlovsdag: der er reserveret en bad pa Lasg

29. august: Deget Rundt
24. oktober: Standerstrygning

OO © O o

® Derudover blev der foreslaet fglgende arrangementer:
o Keantringsgvelse i august

® (lsmagning d. 13/3
Afslutning i svgmning d. 24/3

e Kirsten fortalte, at de udstationerede bade pa Lasg har veret en stor succes.
Udvalgte for de udstationerede bade i DfFR har is@r rost en god markedsfgring og
at lan af badene har kunne kombineres med lan af bade i Fr. Havn. Fr. Havn Roklub
har reserveret 1 af badene grundlovsdag.

Der er allerede nu mulighed for at tilmelde sig en af de mange langture i udlandet
gennem DfFR. Se pa hjemmesiden: http://www.roning.dk/?

module=text&topmenu id=54&id=54&name=Breddeaktiviteter&page id=94

Det blev aftalt, at de oppustelige redningsveste skal markes, sddan at man kan se,
nar de er kontrolleret.
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Indkaldelse til ordinaer generalforsamling
i Frederikshavn Roklub 19. marts 2009 kil 1930

Generalforsamlingen afholdes i roklubbens lokaler.

Dagsordenen er
1. Valg af dirigent
2. Arsberetning fra bestyrelsen
3. Aflaeggelse af regnskab og budget
4. Indkomne forslag. Forslag skal for at kunne behandles pa
generalforsamlingen veere formanden i haende senest 5 dage inden gene-
ralforsamlingen .Bestyrelsen foreslar sendring af vedtaegternes § 6 og 7.
Se artikel andetsteds i bladet side 17
5. Fastsaettelse af kontingent
6 a. Valg af bestyrelsesmedlemmer. Kaj Jensen, Kim Christensen og
Kirsten M Andersen er pa valg. De er villige til genvalg.
b. Valg af suppleanter. Ulla Skov og Agnette Bruun er pt. Suppleanter de
er villig til genvalg.
7. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant. De nuveerende er
Jens Jgrgen Vinther og Mogens Pedersen
8. Eventuelt. Under dette punkt kan der kun ske drgftelser - ikke traeffes

beslutninger.

Bestyrelsen.
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Andringer af klubbens love

Af Flemming Hansen

Klubbens love skal ngdvendigvis falge med tiden og bliver derfor lgbende
justeret, uden dog at klubbens formal sendres en tgddel.

Som I kan se andet sted i bladet er der indkaldt til generalforsamling den 19.
marts kl 19.30. Bestyrelsen har i ar set sig ngdsaget til at fremkomme med for
slag til eendring af lovene. Det er alt sammen bare smating, men desvarre ngd-
vendigt.

Bestyrelsen foreslar § 6 2ndret, idet ordet kasserer bortfalder og i efterfgl-
gende linie &endres ordet kontingentkasserer til kasserer.

Tidligere var det sadan, at kassereren skulle findes blandt en af bestyrelsens med-
lemmer. Det er i dag dog blevet et sa omfattende arbejde, bade med hensyn til
kontakt med kommunen og andre myndigheder, ligesom selve bogfgringsdelen
kraever en vis indsigt i regnskabsmassige problematikker, at man ikke kan for-
vente, at en sadan person er i bestyrelsen. Ved den foreslaede @ndring behgver
kassereren ikke l@ngere vere medlem af bestyrelsen, men kan ngjes med at vare
et ganske almindeligt medlem af klubben.

Bestyrelsen foreslar endvidere § 7 aendret, saledes at datoen for afholdelse af
generalforsamling fremover bliver senest 31. marts.

Grunden til denne @&ndring er ganske simpelt, at bestyrelsen gerne vil have lidt
leengere tid at Igbe pa, idet det tit har vist sig besverligt at finde en dag inden den

15. marts.

Det er altsa ganske sma @ndringer bestyrelsen gnsker , men er begge ngdvendige
for en mere smidig drift af klubben.

Mgd op til generalforsamlingen.
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ALT TIL HUS OG HAVE

- Toseren] 7C . 9900 Frocorikshan . T 90481428 Tusnws] 7B 9600 Fradeikshan . TE 58487122

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavi
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
E-mail: advokat@olekildeby.dk

Mgaderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKAT m

SAMFUNDET
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Arrangementer resten af aret

28. april: arlig renggring af
Klubben

Grundlovsdag: der er reserveret en
bad pa Lasg

Kantringsgvelse 1 august
Se opslag 1 klubben

29. august: Deget Rundt

24. oktober: Standerstrygning
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=N GERT
VENIL Jﬁ;j,:_) i- = DET SR KN EHUNDN

= = TERARHEMREA  A  ERRRERSET ORI S
Kom Ind... : g
...1til oz med dine ensker og dramme, hyis du geme vil have &n samarbejdspartner som: &
= mngagerer sig i din hverdsg 3
= arbejder med individuelle lasninger i stedet for stardardlesninger P
= giver dig et hurtigt s-ar
Fa mere ud af dine penge hos os:
Ingen Irritationsgebyrer
GRATIS betaling af girckort via kwwertsersios
GRATIS brug af checkblanketter
GRATIS homebanking =
GRATIS skift til sparekassen .

Hejrentekonto
Haj rente - kort binding Dronninglund Sparekasse

i Frederikshavn

Parallaka] 3 - 9800 Fredarkshawn - Telefon 25 22 17 22
E-mail: f; orspar.dk

GF Forsikring
Rimmensgade 27
9900 Frederikshavn
TI1f98 42 50 22
Fax66 18 18 30
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Frederikshavn Roklub tilbyder nu en dejlig ferie i klubbens hytte beliggende pa en
5100 m2 stor klit— og strandgrund ved en af landets bedste og mest bgrnevenlige @st-
vendte sandstrande.

Roklubben har ejet hytten siden 40 erne — hvorfor den er ”gammeldags”, men ind-
begrebet med “’sjel og atmosfare”.

Hytten er pa 62 m2 foruden 10 m2 overdakket terrasse. Huset er indrettet med

S 3 soverum med i alt 8 sovepladser, kgkken og
stort opholdsrum med brendeovn. Fra den overdekkede terrasse er der indgang til
stort baderum med bruseniche og 2 separate toiletter. Der er inventar og service til 8
personer, endvidere er der stereoanleg og farve-tv.

Udenfor hgjs@sonen og ved weekend— eller
langtidsleje aftales sarskilt pris .

Ring og fa et godt tilbud.

Lars Hgyer
Grundtvigsvej 3
9800 Hjgrring
98927443/24207943
lhh @has.dk
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Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S

Peugeot Frederikshavn
PEUGEDT

Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mgbelpolstring-skibsmontering-Gulvbelagning-Vadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn TIf 98422792 Fax 98422810




Styrmandskursus
i
Frederikshavn Roklub lgrdag d 24/4 kl. 900-ca.1600

Formal

Formalet med styrmandskurset at uddanne dig til at veere styrmand eller badsmand i en robad.
Mal

Nar du har gennemfgrt kurset med tilfredsstillende resultat, kan du:

beskrive styrmandens pligter og ansvar

forklare en inriggers opbygning og benavnelser

klarggre en bad til roning og sgrge for, at det ngdvendige udstyr kommer om bord
demonstrere uds@tning og optagning af en bad fra rampe eller en strand

styre, mangvrere, ankre og fortgje en robad under anvendelse af de rigtige kommandoer
demonstrere afrigning af baden efter optagning

binde rabandsknob, dobbelt halvstik om egen part, flagknob og pzlestik

forklare navigation i kendt farvand og ved hjelp af sgkort bestemme omtrentlige
kompasretninger, afstande, vanddybder og beliggenhed af grunde og rev

afggre strgmretning og forklare strgmmens indvirkning pa badens kurs

redeggre for farvandsafmerkning og fyrkarakterer i farvandet nord, gst og syd for
Rgnnerhavnen

forklare betydningen af at holde behgrig udkig

anvende sgvejsreglerne om styring og sejlads, siledes at du kan afggre, om er der fare
for sammenstgd med andre fartgjer og udfere den rette mangvre for at undgé
sammenstgd

genkende almindeligt forekommende skibstyper efter deres lanternefgring eller d
agsignaler og beregne deres omtrentlige kurs i forhold til din egen kurs

genkende de almindeligste ngdsignaler og afgive de ngdsignaler, der er til radighed

i baden

forklare, hvad der skal ggres, hvis baden keentrer eller gér pa grund

redeggre for, hvordan man bjarger sig i land efter et forlis

redeggre for, hvordan man bedst overlever ophold i koldt vand

Prove
Kurset afsluttes med en praktisk prgve.

Forudscetninger
For at blive optaget pa kurset skal du have nogen erfaring som roer.

Kursus bliver fortaget af Jgrgen Hansen og Kim Christensen
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BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-
roklub.dk

Har du lgst til at prgve at komme.
ud at ro kan du komme ud til os pa.
Ndr. Strandvej 58
Mandag eller torsdag kl. 1800
Tirsdag k1.1700 1 April
De fgrste 4 gange er gratis
der efter koster der 1000 kr for et helt ar.
Har du Igst til det kan du ringe til
Ib 48414227 - 26285893
Kim 98431706 - 23306006
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