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Mail: hyllemt@mail.dk

John Kingo Kristensen Rochef
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Telefon:22 87 86 87

Mail: john@plakaten.dk

Christian Hyldgaard Nielsen Bestyrelsesmedlem
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9900 Frederikshavn

Telefon:61 26 83 93

Mail: hyldgaard41@gmail.com

Finn Larsen Materielgruppe udenfor bestyrelsen
Telefon:29 76 76 18
Mail: finnlarsen91@gmail.com

Peter Emil Pedersen Arne Petersen
Telefon:51 51 69 97 Telefon: 24 49 68 92
Mail: p.emil@me.com Mail: aogbp@mail.dk



Formanden har ordet

Af Andrea Welzel

En god rosaeson 2021 er forbi, i hvert fald den, der foregar pa vandet.
Der er roet rigtig mange kilometer, ja faktisk endnu flere end sidste ar!
Takket det fortsat milde vejr, kan der fortsat roes pa vandet, men dage-
ne er unzegtelig bleven kortere. Dette skal dog ikke afholde nogen fra at
deltage i klubbens nye tiltag, e-Roning.

Klubben har holdt abent hus, hvor enkelte nysgerrige var madt op for at
se, hvad e-Roning er for noget. Vi andre blev leert op i at bruge udstyret,
sa, at vi altid kan ro, nar vi lyster. Der er ikke feerre end fire e-Ronings-
aftener pa programmet, og derudover er der almindelig ergometerro-
ning om formiddagen. DFfR udgiver hver anden uge en ny video. Flere
lerdage byder ogsa pa live roning, sammen med forskellige kendte roe-
re. Disse live programmer kan tilgas efterfalgende.

e-Roning har den fordel, at der altid er en treener i lokalet, uanset hvor-
nar man mader ind. Traeneren bliver ikke traet og irriteret, men giver
lebende gode anvisninger til korrekt rostil. Det er ligesom din gps, der
utraettelig forteeller dig, at du skal lave en U-vending, mens du selv sty-
rer et helt andet sted hen.

Er du en af de fa, der endnu ikke har prgvet en af videoerne, sa gor det,
du vil ikke fortryde.

De nye fine store leerreder og projektoren kan selvfglgelig ogsa bruges
til andet end e-Roning. Hvad med at se handbold VM eller andet pa det
store lzerred? Dette kan geres bade med og uden roning pa samme tid.

Jeg vil ogsa benytte lejligheden til at minde om, at vi bade har svemning
og yoga pa vinterprogrammet.

I hdb om, at vi alle kommer sunde og raske gennem vinteren og kan hol-
de vores ubudne gaest pa afstand, gnsker jeg dig og din familie en




Abent Hus - en fiasko

Af Flemming Hansen

Fremmodet var ikke stort den 31. oktober.

Vi har provet det for, uden den store succes, men vi prgvede det allige-
vel igen dagen efter Standerstrygningen, hvor vi skulle introducere det
nye begreb e-roning. Christian Helbo, der er tovholder pa projektet, var
dagens veert og han skal have en stor tak for arbejdet.

Der dukkede kun et par familier op i lgbet af dagen. Af dem er 4 perso-
ner, herunder to unge, der er begyndt i motionsrummet pa e-roning.

Vi byder dem velkommen i klubben og jeg skal opfordre medlemmerne
til ogsa en gang imellem at made op om aftenen til e-roning, blandt an-
det for, at de nye ogsa kan opleve det gode sociale sammenhold vi har i
klubben.

Et magert resultat af et stort arbejde — orker vi det mere!

Svemning

Af Flemming Hansen

Er vores medlemmer blevet bange for vand?

Det gar skidt med svemningen i ar. Sa godt som ingen mgder op i svem-
mehallen om tirsdagene klokken 18.55.

Det er sveert at fa tider i svammehallen, da der er rigtig mange klubber,
der vil have tider og vi har de seneste ar mattet keempe med nab og
klger, for at beholde vores. Derfor er det meget skuffende, at klubbens
medlemmer ikke benytter sig af tilbuddet.

Indtil nu er der, sa vidt vides, kun et enkelt medlem eller to, der er madt
op og da vi betaler omkring 2 000 kr. for en szeson, er det mange penge
at give ud pa en aktivitet, der naesten ikke benyttes.

Mad derfor op til svemning. | modsat fald vil vi fremover ikke sege om
baner i svemmehallen.
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Det var ikke den konge!

Af Flemming Hansen

Det var ikke kong Frederik d IX, der gav os lov til at
flage med splitflag!

Det har veeret en udbredt opfattelse i klubben og jeg har selv veeret
med til at sprede den, at grunden til, at roklubber ma flage med split-
flag, skyldes kong Frederik d IX’s mangearige medlemskab af Studen-
ternes Roklub.

Dette er ikke sandt.

En dag sagen blev diskuteret, blev der rodet i gamle papirer og kasse-
reren fandt et brev fra Justitsministeriet dateret 27. april 2004.

Baggrunden for brevet var en forespgrgsel fra Danmarks-Samfundet,
dem der uddeler faner og flag pa Valdemars Dag. De havde rettet fore-
spoargsel vedrgrende roklubbers flagning pa land med splitflag med
DFfR’s logo pa. Hvorfor de havde skrevet til Justitsministeriet, har jeg
fundet ved at grave et spadestik dybere.

Ved at Google mig frem har jeg fundet ud af, at Danmarks-Samfundet
kun ville have, at roklubberne brugte splitflagene pa badene og rettede
derfor henvendelse til Justitsministeriet.

For at gegre en lang historie kort, sa er tilladelsen givet ved brev fra Ma-
rineministeriet af 20. marts 1888, altsa lang tid fer omtalte kong Frede-
rik d IX blev fadt. Brevet er skrevet pa baggrund af kongelig resolution
af 14. marts 1888, hvori gives tilladelse til at roklubber ma flage med
splitflag.

Det sjove er, at i ansggningen fra DFfR sgger man om tilladelse til for
de under foreningen sorterende kaproningsbade at matte fore split-
flag. | tilladelsen fremgar det ikke, at der kun ma feres splitflag i kapro-
ningsbade. Om dette er en forglemmelse fra ministeriets side, ved jeg
ikke, det kan man kun gisne om.

Denne "maske forglemmelse” er i dag skyld i, at klubber under DFfR
ma flage med splitflag, idet Justitsministeriet i afgerelsen fra 2004 lig-
ger vaegt pa, at der i tilladelsen fra 20. marts 1888 ikke star, at tilladel-



sen er begraenset til badene. Derfor giver man tilladelse til, at klubber
under DFfR fortsat ma flage med splitflag, som det hidtil har veeret til-
feeldet.

Det var altsa kong Christian den IX, der udstedte denne resolution. Han
blev konge i 1863 lige for det gik gruelig galt i Senderjylland eller som
det den gang hed Slesvig, Holsten og Lauenborg.

Idet den foregaende konge Frederik d VIl ingen arvinger havde, i hvert
fald officielt, valgte man i 1852, at Christian, der stammede fra en fjern
sidelinje til det danske kongehus, skulle veere tronfelger og dermed
konge efter Frederik d VII.

Christian d IX blev konge i 1863 og var i begyndelsen ikke seerlig popu-
leer, hvilket formentlig skyldtes, at han var fadt i et af de hertugdem-
mer, der gnskede at lgsrive sig fra Danmark. En anden ting, der med-
virkede hertil var, at han stod fast pa kongens ret til, at han alene kun-
ne udnaevne og afskedige ministre. Det var farst ved systemskiftet i
1901, han anerkendte det, vi kalder folketingsparlamentarismen som
statsform, hvor regeringen ikke matte have et flertal imod sig.

| lgbet af sin regeringstid vendte billedet sig dog og han blev meget po-
puleer.

Christian d IX blev ogsa kendt som Europas svigerfar, idet det lykkedes
ham, hvem snakker om arrangerede aegteskaber, at fa sine bgrn ”godt
gift.” En af detrene blev dronning af England, en Zarina af Rusland og
en son blev konge af Graekenland. Jo - man kunne skam godt den lille
kunst i Danmark ogsa.

Han regerede indtil 1906, hvor han blev efterfulgt af sin sen kong Fre-
derik d VI, som ikke regerede seerligt laenge, idet han i 1912 blev fun-
det dad, i et mere eller mindre berygtet havnekvarter i Hamburg.

Sa fik vi ogsa lige lidt Danmarkshistorie.
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E-roning godt fra start.

Af Flemming Hansen

Efter indkob af alskens gode sager, er e-roningen
kommet godt fra start.

Vi fik i det tidlige efterar en pose penge fra en af DIF puljens neesten
utallige "kom godt fra start Coronapuljer”. Vi fik 35 000 kr til at etab-
lere et nyt begreb E-roning og Christian Helbo, der er tovholder pa
projektet, gik straks i gang med at indkebe materiel.

Projektet blev sgsat i oktober maned og er kommet godt fra start. Vi
har flere forskellige traeningsprogrammer, hvor instruktion foregar
pa et stort leerred.

Vi var fra starten enige om, at det ikke skulle vaere tvunget at vaere
med. Hvis der er for mange, der brokker sig en dag, sa motionerer vi
som i gamle dage eller saetter en naturfilm pa projektoren og sa er-
gometerror vi, samtidig med vi ser en rundrejse i Nordnorge eller
sagar en gammel Chaplinfilm.

Det fungerer fint (billede: Jergen Anker Simonsen)



i :
Der bliver gaet iheerdigt til den (billede: Jargen Anker Simonsen)

De forskellige traeningsprogrammer laves og udgives af DFfR og der
satses pa, der kommer nye programmer med jeevne mellemrum.

Lidt malurt skal der dog dryppes i baegeret!

Efter en proveperiode pa tre maneder skal vi klubber betale 150 kr. pr
maned for fortsat at veere tilknyttet ordningen. Det synes jeg er forkert.

Vi betaler arligt over 100 kr. pr medlem til DFfR og sa synes jeg, det er
forkert, at vi ogsa skal betale for at vaere med til E-roning. Det ber veere
en service DFfR stiller til radighed for klubberne.

Det svarer til, sagen sat pa spidsen, at foruden kontingentet til roklub-
ben, sa skal de enkelte medlemmer betale for at deltage i roning, ergo-
meterroning, svemning og hvad de enkelte klubber nu har af aktivite-
ter.

Jeg ved godt, at de 150 kr. om maneden ikke er en "Herregard” for
klubben, men det belgb DFfR opkreever pa arsplan, under 100 000 kr,
er vel naeppe heller en "Herregard” for DFfR.

De ma kunne gores bedre.



Tak til vore annoncgrer

Af Flemming Hansen

Bladets faste annoncorer siger aldrig nej — det skal
de have tak for!

Nar vi neermer os oktober og november maned bliver annoncegrerne
kontaktet med henblik pa fornyelse af deres annoncer. Jeg er hvert ar
beklemt ved at skulle kontakte dem, da det naermest er en form for tig-
geri, idet reklamevaerdien af annoncen er meget begraenset.

Jeg bliver dog altid glaedelig overrasket — alle siger ja. Det er flere ar
siden, at en annoncegr har sagt: "Jeg springer lige over denne gang”.
Det skal | have tak for.

Frederikshavnerordningen, der giver tilskud til kommunens foreninger,
er nemlig sadan indrettet, at tilskuddene beregnes, groft sagt, efter
hvor mange medlemmer under 25 ar, vi har i klubben. Da vi ingen har i
den aldersgruppe, er det derfor meget begraenset, hvad stette klubben
far og vi er derfor ekstra glade, for den statte annoncegrerne giver os.

Coronastotte

Af Flemming Hansen

Roklubben har modtaget 8 445 kr i stotte.

Som laesere af bladet maske husker, sa stod der i juli nummeret, at vi
kunne sgge om statte for manglende indtaegter mv i tidsrummet april til
og med august maned.

Idet vi har mistet kontingentkroner og mange udlejningspenge, segte vi
om godtgerelse af 18 725 kr. Nu er der kommet svar pa ansggningen.
Der har veeret sa mange ansggninger, i forhold til puljens sterrelse, at
man kun kunne imagdekomme en refusion pa 45,10 procent af de ansag-
te belgb. Klubben har saledes faet 8 445 kr, hvilket vi er glade for.

Coronapuljerne har bevirket, at vi igen i ar ikke har de store Coro-
natab. Tak til staten for disse puljer
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Flot gave

Af Flemming Hansen

Sosterlogen "GRY” gav flot gave til faerdiggorel-
se af opholdslokalet.

Sgsterlogen havde den 20. november inviteret til fadselsdag og ud-
deling af donationer i logens lokaler pa F Ubersaxvej. Klubben viste
vi var tildelt et belgb, men ikke hvor meget.

Idet det nu var en Sgsterloge, magdte Andrea Welzel og Margit Pe-
dersen spaendte op i deres “stiveste puds” og afventede uddelin-
gen. Vi havde habet pa et belgb pa mellem 3- og 5 000 kr og deres
overraskelse og glaede var derfor stor, da klubben fik tildelt ikke
mindre en 7 500 kr.

Belgbet var sagt til feerdiggerelse af vores opholdslokale, hvortil vi
jo har kebt en ny sofagruppe, ny Bluetooth hgjttaler mv, men mang-
ler midler til billeder pa vaggene, skabe mv.

Klubben takker mange gange for donationer og nu kan det ikke ga
hurtigt nok med at fa lokalet feerdiggjort.

Klubben far overrakt gaven fra Sgsterlogen
(Foto: Birgit Sendergaard)
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Ny badebro og sliske

Af Flemming Hansen

Den nye badebro og koresliske er hjemme!

| begyndelsen var jeg lidt skeptisk. Naesten 300 000 kr skulle vi bruge
til en ny badebro og keresliske og vi havde kun omkring 60 000 kr. Der
skulle altsa hentes 240 000 kr ved hjeelp af fonde mv. Kunne vi det?

Ja - det kunne vi nzesten. Vi mangler i skrivende stund omkring 50 000
kr, men jeg vil godt garantere, at nar vi kommer til Standerhejsningen
naeste ar, sa kan vi indvi en ny bro og keresliske.

Badebroen bliver en ca 3,5 m bred og ca 12 m lang bro med et fribord
pa omkring 25 cm, sa alle badene fremover lettere kan leegge fra og til.
Kareslisken bliver af aluminium og dermed naesten rustfri, hvilket er af
stor betydning.

Broen leveres af Marine Design fra Hirtshals, der har leveret broer til
mange roklubber og kereslisken leveres af den lokale OPS A/S, Oscar
Petersen og Son.

En stor tak til felgende fonde, der pa nuveerende tidspunkt har givet
penge. Velux Fonden med hele 75 000 kr, Spar Nord Fonden, Sparekas-
sen Vendsyssel og Nordea Fonden, der hver har givet 25 000 kr, DIF
Fonden 30 000 kr og Jubilzzumsfonden 5 000 kr. Vi har altsa indtil nu
faet tilsagn om 185 000 kr. Et flot resultat.

Vi mangler fortsat besked fra to fonde og forventer svar inden jul.

Marine Design har lavet broer til mange roklubber (foto: Marine Designs
hjemmeside)
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Kontingent

Senior —medlem 1 400 kr
U - medlem 600 kr
Passive 300 kr

Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564
Mobilpay 55391

Betales senest 1. Maj

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele andring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sgndergade 32 Bgrnebehandling
@ 9900 Frederikshavn Sportsskader

ELEK REN www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk
o e

Indgang i gadeplan P ved dgren

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk ES(I?ABROBI(\)"-SI(I)\‘I’/E ENGSIG
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DOGNVAGT Hesided KONTOR
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Faellesspishing

Af Flemming Hansen

Efter en pause pa naesten to ar, blev der igen af-
holdt Faellesspisning

Sa lykkedes det endelig. Efter naesten to ars pause kunne vi igen mg-
des til en hyggelig aften i klubben.

Mgrbradholdet, der bestod af Rigmor Skoven, Margit Pedersen og John
Kristensen havde leveret en fantastisk menu bestaende af, som | sik-
kert har geettet, merbradbeffer med ris og citronfromage som dessert.

Der var stor tilslutning, idet 40 medlemmer incl pahaeng var madt op.
Snakken gik lige fra begyndelse og Bo Kier havde, som han for vane,
medbragt sang.

Kassereren medbragte amerikansk lotteri, idet han hardnakket pastod,
han havde faet masser af opfordringer hertil.

Alt i alt en dejlig aften, hvor klubben fik en temmelig stor sjat penge i
klubkassen.

Ka\y

Vores madmadre havde haft travit (foto: John Kristensen)
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Fremmadet var stort (foto: John Kristensen)

Nogen drak vin og andre drak vand (foto: John Kristensen)
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Hvem ta’r skraldet — det
gor vi i roklubben

Af Margit Pedersen

Klubben har indsamlet affald i Ostervra

| foraret tilmeldte vi klubben affaldsindsamlingen i REN natur, som er
en organisation, som i samarbejde med kommuner, firmaer mm arran-
gerer affaldsindsamling.

| forste omgang fik vi afslag, men i september maned fik vi tildelt en
indsamlingsrute i Ostervra. | lsbet af ingen tid meldte 15 medlemmer
sig til indsamlingen, som skulle lgbe af stablen den 22. oktober.

Mit kendskab til Ostervra er ikke stort — det begraenser sig stort set kun
til rundkerslen, hvor Frederikshavn-Brenderslev/Saeby-Hjorring vejene
medes. Jeg tog derfor turen til @stervra dagen for for at finde ud af,
hvor vi skulle starte, og om der var et passende sted, hvor vi kunne fa
formiddagskaffe. Jeg fandt startstedet — Bredgade 10 — og meget hel-
digt lige ved siden af |a Ostervra Petanqueklub, hvor der var overdaek-
kede borde og baenke, som gerne matte benyttes.

Klar til at ga i gang ( foto: Lars Heyer)
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Sa blev vi feerdige (foto: Lars Hayer)

Neeste dag kom vi fra Hjerring, Saeby og Frederikshavn, hvor vi madtes
kl. 10.

Efter at have styrket os med kaffe/rundstykker og en lille en til halsen
var vi klar til at kaste os over skraldet ifert gule veste og havehandsker
samt udrustet med affaldssaekke og gribeteenger. Vi delte os i 4 hold og
gik i gang med hver sin del af ruten.

De er gode til at rydde op i Ostervra - der var ikke meget at komme ef-
ter — men vi fik da fundet lidt forskelligt i form af slikpapir, tomme tuber,
flamingostumper, fastfood emballage, daser, snusposer, cigaretskod,
plaststumper, en bold uden luft og en enkelt teglsten. Det meste affald
blev fundet i naerheden af Torslev skole og langs Seebyvej. Det blev til i
alt 8 szekke (langtfra fyldte), som blev afleveret ved startstedet.

Vi sluttede indsamlingen med fotografering af holdet og alle ssekkene
til brug for Ren Natur som dokumentation af vore anstrengelser. Vi kun-
ne derefter vende nasen hjemover med god samvittighed, da vi vel i
gennemsnit holdt en timelegn pa ca. 200 kr., som nu kommer roklubben
til gode.

Haber vi far lejlighed til at deltage igen naeste ar.
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Opskrift pa Glogg

Af Jgrgen Hansen

Jorgen Hansen laver en uforglemmelig GIl6gg og
han har venligst overladt opskriften til Robladet.

Ingrediens Mmal Til antal gaester
10 20
Radvin, fx kraftig Cab. Sauvignon % L flaske 2,5 5
Rom, fx Red Hansen Rom % L flaske 0,5 1,0
Rad vermouth efter smag % L flaske 0,3 0,4
Appelsinsaft efter smag liter 0,2 0,4
Angostura cl 0,75 1,5
Appelsiner med usprgijtet skal stk. 1-2 3
Hel kanel stk. 2-3 5
Hele nelliker stk. 10 20
Hel peber korn 5 11
Hel ingefeer cm?d Ya Ve
Evt. revet muskatned nod Ya Ve
Evt. pomeransskal
Melis/rersukker/farin efter smag g 50 100
Rosiner g 125 250
Mandler g 125 250
| alt L 2,6 5,1

26 cl glogg svarer til 2 2 glas redvin a 14 %.

48-24 timer for brug gives krydderier et opkog i ' liter vand 10-15
minutter. Krydderierne henstar i vandet i taetsluttende glas.

24 timer for brug skreelles appelsinerne tyndt med en kartoffelskrzel-
ler. Skallerne laegges i taetsluttende glas og overhaeldes med rom. |
et andet glas laegges rosiner i rom, sa de er helt deekkede.

Et par timer for servering varmes noget af radvinen til ca. 50° for at
begraense tilberedningstiden.
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Krydderiafkoget sies gennem kaffefilter og tilseettes ca. 1 time for
servering. Nu tilsaettes ogsa den resterende regdvin sammen med no-
get siet appelsinsaft. Opvarmning fortsaettes med forsigtighed.

Til sidst haeldes rommen fra appelsinskaller og fra rosinerne i gryden.
Appelsinskallerne kan ogsad komme med. De er lette at fiske op igen.

Der tilsmages med sukker, vermouth, Angostura og rom. Desuden
kan smagen justeres med appelsinsaft og evt. vand, hvis krydderi-
smagen er for staerk.

De romdrukne rosiner og smuttede hele mandler doseres i glassene
ved opskaenkning af gloggen.

Husk at holde gloggen pa rette temperatur hele tiden!

Der skal regnes med et forbrug mellem 24 og 35 cl pr. person. Evt.
rest kan fint opbevares til senere brug.

Glogg drikkes mest ved juletid, men det ger altid godt efter en dag
ude i kulden. Og husk at julen varer lige til Paske!

Godt ser det ud
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Navigation i gamle dage

Af Jorgen Hansen

Jorgen Hansen har fundet denne vejledning om at

finde vej til Gronland.

Vikingerne kunne nok trakke i arerne, men hvordan fandt de vej til
Gronland, nar de ikke havde kompas eller andre instrumenter?

Vi ved ikke sa meget om det, men her er en sejlanvisning fra engang i

800-arene:

” Fra Hernum i Norge (ved Bergen) sejl
ret i Vester til Hvarf (naer Kap Farvel), og
du har da sejlet Nord om Hjaltland
(Shetlandsgerne), saledes at du lige aner
dem i klart vejr, og Senden om Faerger-
ne, saledes at sgen er midt i lierne (det
halve af fjeldet kan ses), og saledes Son-
den om lIsland, at du deraf har hval og
fugl.”

Der er, som | kan se, rigtigt langt mellem
disse ”landkendinger”, men nar solen var
fremme, sas den ved middagstid tveers
om bagbord, og sa kunne man ved at ma-
le lengden af dens skygge vurdere, om
man stadig befandt sig pa den rigtige
bredde. Hvis skyggen blev laengere, var
man kommet for langt mod nord og om-
vendt, hvis den blev kortere. Ved mid-
sommer @&ndrer solens middagshgjde
sig kun lidt fra dag til dag, sa pa den ars-
tid er metoden ret sikker. Indtil naeste
observation matte man styre efter vind
og so.

| overskyet eller usigtbart vejr kunne
man blive “hafvild”, altsd miste oriente-
ringen og ramme ved siden af Grgnland.
Det var maske sadan det gik til, da vikin-
gerne fandt Nordamerika?

Kilde: Navigationens historie af Soren Thirslund
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Kan du undvaere
dit sommerhus i
blot 4 uger i
hojsasesonen?

De forste 42.700 kr. af
din samlede lejeindtaagt
er skattefri, det er 40%
af resten i ovrigt ogsa
Vi tilbyder:

« Bred markedsforing

« Airbnb, Booking.com, Feline,
Cofman m.fl.

« Tryghed & personlig service
« Lokalkendskab
« Forudbetalt lejeindtaagt

« 20% rabat til dig pa sommer-
huse | 21 europeeiske lande

- Gratis tryghedsforsikring

Kontakt ejerraddgiver
Annette Bertelsen
pa 91339142
for en uforpligtende snak

\zm
DanCenter

Skagensvej 47
29982 Albaek
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{ Selvstaendig Ejendomsmaegler - Medlem af DSE
° Sondergade 70 - 9900 Frederikshavn
H e I ge S m I dt frederikshavn@helgesmidt.dk - www.helgesmidt.dk
CVR-nr.: 87 42 42 51
Telefon 98 43 55 00

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn
Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelagning-Véadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn T1f 98422792

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I--mail: advokat@olekKildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKATE

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

Folgende aktiviteter er pa nuvaerende tidspunkt
fast/agt

2021

December
04. Julefrokost kl 13.00 naermere senere

2022

Januar
11. Tolo made

Februar
07. Foredrag Bjarne Laustsen

Marts
26. Standerhejsning

Mai
01-08 Tolo

Roning i rosaesonen

Hver dag kl 18.00 (marts, april og september. Oktober dog ki 17.00)
Hver dag kl 19.00 ( maj, juni, juli og august) Tirsdag dog kl 17.00
Mandag kl 09.00

Onsdag kl 09.00

Fredag kl 09.00

Instruktion Mandag

Svemning i vinterhalvaret 01.09.2021 — 30.04.2022
Tirsdage kl 18.55-19.50 HUSK: ingen svemning i skolernes ferier

Motion i vinterhalvaret

Mandag kl 09.00 Rospinning
Mandag kl 19.00 e-roning
Tirsdag kl 19.00 e-roning
Onsdag kl 09.00 Motionsdag
Onsdag kl 19.00 e-roning
Torsdag kl 18.00 e-roning
Torsdag kl 19.00 Yoga
Fredag kl 09.00 Rospinning

Motionsrummet star i evrigt til radighed for alle, hver dag
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. HOLMEN
& ANLAAG 2

T1f. 98 48 41 61

- www.holmen—anlaeg.dk

Den Bla Café i Strandby
Friske ravarer og god service

F@lg os pa Facebook og Instagram
Aben frakl. 11.30

——— = Sendre Havnevej 27 Mobil 2830 2959

- gor campinglivet endnu sjoverel

LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15
9900 Frederikshavn r .
TIf. 98 47 91 11 >
www.le-camping.dk
: -ogsa dbent sgndag 12-16

FRISOREN
V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
Tidsbestilling

STOT VORE ANNONCOGRER -

DE STOTTER OS

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tlf 3512 3475
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk
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