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Formanden har ordet

Af Andrea Welzel

Standeren er hejst og dermed er vinterperioden
forbi.

Det er slut med yoga, mens svemning forst slutter med udgangen af
april. Gature skulle gerne kunne konverteres til roture og indendgrsro-
ning udskiftes med udendgrs. Det er dog fortsat en rigtig god idé at ga
”i maskinerne”, nar vejret ikke arter sig.

Morgenroerne har gjort det gennem de sidste ar og aftenroerne kan
kun opfordres til at felge trop. Sa er vi da flere om at se pa Brian, Char-
lotte eller hvad instruktererne pa laerred matte hedde.

Der er en del "nye” ting vi skal tage i brug.

Saledes er den nye badebro og sliske kommet pa plads. Dejligt og
spaendende at se, om alt fungerer som forventet.

Derudover har badene faet ny lak, gearing, eftersyn og diverse justerin-
ger. Corona-saben skulle dermed veere fjernet.

Vestene er ogsa efterset og klar til brug. Dermed star intet i vejen for,
at vi ikke skulle komme pa vandet, bortset fra vejret, som vi ikke har
indflydelse pa.

Indendegrs er der ogsa sket en fornyelse og forskennelse, hvilket gerne
skulle kunne danne rammen om nogle hyggelige timer.

Husk, at der ogsa er kommet nye veste til SUP, sa alle storrelser kan
komme pa boardet.

Jeg ensker alle en rigtig god rosaeson og for nogle af os ogsa en god tur
til Tolo.

Andrea



Standerhejsning

Af Flemming Hansen

En ny saeson star for doren, badene er klargjorte
og vejret bliver selvfolgelig godt.

For forste gang i mands minde, havde vi ikke standerhejsning i forbin-
delse med overgangen til sommertid. Dette skyldes Rigmors mand
Vagn, der om sendagen fyldte 90 ar, hvorfor klubhuset var udlejet til
stor fest bade lgrdag og sendag.

Standerhejsningen var i stedet flyttet til den efterfelgende mandag kl.
17.00. Tidspunktet havde tilsyneladende ikke afskraekket nogen, idet
der var madt rigtig mange op.

Efter formandens traditionelle tale og afsyngning Rosportens Pris flok-
kedes man omkring den nye badebro og keresliske, der den dag fik sin
ilddab.

Desveerre var det ikke rovejr, da der var en strid vind fra nordvest,
hvorfor man i stedet samledes indendegrs til en gang rade pglser.

Vel madt til en ny rosaeson.

Sa er viigang igen (foto Lars Hayer)



Stot lokalt
- det gor vi

Gar brug af varas Ickale kompatancer indanfor
privat- 0g srvervaradghvring Kig ind { afdatingan pa
Parallsive] afisr tng 0 hay mare om, hwad vi kan gore
far Aig som hunds | Sparakassan Danmark

Vihar tid, nar du har tid.

Frodartkshavn Sparekassen

T 82229300 FANMARE

GF Nord

er dit lokale forsikringsselskab

Rimmenagace 27 Brinck Seidelinagode 7
9900 Fredenkshavn 9800 Herning
Tif, 98 42 50 22 Tit, 98 92 50 23

Som kunde hos GF Nord bliver du forsikret
I et selskab, som er en del af dit lokaimiljg. Det gode selskab




Pas pa din unaevnelige

Af Professor Roglad

Klubbens tidligere formand Erling Hansen, der og-
sa var redaktor af Robladet, havde mange gode
kontakter, herunder ogsa til professor Roglad, der
gennem flere artikler gav vejledning i den svaere
kunst at ro. Her er en artikel om den ende af lege-
met, der stikker laengst bagud, nar man er oprejst.

Nar man sadan drgner rundt og bruger en masse energi pa at skubbe
rundt pa vandet, er det vigtigt, at man skubber pa den rigtige made.
Dels af hensyn til ens selv, men ogsa af hensyn til de andre i baden.

Roning er sundt, for nu at starte i den ende. Vi har i vor sport inden
vred og vrid, ingen harde tacklinger, ingen sla pa snuden eller andre
harde opbremsninger, sa det er sjaldent, vi har skader. Vores skader
begreenser sig til vabler i haenderne eller det sted, som er veerre.

Erik Skjoldborgs flotte dobbeltsculler, tegnet til vores 50 ars jubileeum i 1993
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Og det er netop her, vi skal starte. Altsa det sted, som er vaerre. Nar
rotaget starter, sker det naturligvis med strakte arme og samlede ben.
Den allerfarste beveegelse bestar nu i med strakte arme at fa sig leenet
frem, sa overkroppen passerer den unzevnelige, som jo sidder neden-
under. Farst nar aren har passeret knaeene, begynder det virkelige
benarbejde. Nu trykkes benene af uden at sparke, men pa en sadan
made, at den unaevnelige pa saedet forsvinder ind under én. Man skal
altsa have samme legemsdel “forrest” og ikke bagudest”.

Trykker man benene af, for ryggen har passeret rgven (hov, nu kom jeg
til at naeevne den unaevnelige med sit rette navn — undskyld) arbejder
man kun med overkroppen og armene og det duer ikke. Det ser uskgnt
ud, giver et ryk i baden og folk syd for fjorden raber af en.

Hvad de raber af unaevnelige ting kan pr. definition ikke navnes. Ma-
ske er det unzevnelig-roer!!

Det handler altsa om at bruge kroppens sterste muskler, som ryg og
ben og ikke nogle stilkede arme eller indsunkne brystkasser.

Husk det sa og mind hinanden om det! Leene - rgven ind under - bene-
ne.

Og lige til allersidst. Hvis benene er spredte afleverer de ikke lige stort
tryk, men spreder til gengaeld via kroppen ubalance.

Vi ses pa vandet.

Se det er sadan professor Roglad siger, vi skal gere.



Politiker pa besgg i ro-
klubben

Af Professor Roglad

Den 14. februar gaestede et folketingsmedlem ro-
klubben og fortalte lidt om livet som politiker.

Det er altid farligt at invitere en levende politiker af ked og blod pa
besgg i roklubben, for at fortaelle om livet som politiker. Vil det af
medlemmerne blive betragtet som et politisk megde med profilering
af person og parti eller vil de betragte det, som et almindeligt fore-
drag. Derfor vil jeg heller ikke her skrive noget om, hvem det var el-
ler hvilket parti, han repraesenterer pa "Borgen”.

Jeg vil i stedet bare kalde ham Bjarne og da socialdemokratiet er det
storste parti, s& kom han nok derfra og da vi er i Nordjylland, sa er
han nok ogsa valgt heroppe mod nord.

Der var godt besogt til foredraget (foto Flemming Hansen)



Stor tak til Bjarne Lausten for en interessant aften (foto Flemming Hansen)

Han - Bjarne - fortalte levende om hans start i livet pa en lille gard i
Himmerland og hans hundredevis af faetre og kusiner og om hvordan
hans store drem, var at blive autolakerer og male sorte biler. Dette blev
dog ikke til noget - i stedet endte han som smed, som det hed den gang
og avancererede indenfor systemet, for til sidst at ende som medlem af
Folketinget. Godt gaet af en lille dreng fra heden”.

Vi fik en interessant fortzelling om livet som politiker, krydret med sma
fortaellinger om, hvordan ens venner dagen efter hurtigt kan blive ens
fiender. Vil man have en ven pa Christiansborg — sa keb en hund, som
han sagde.

Under spgrgerunden fik vi blandt andet historier om malermestre og
gynakologer, om en tidligere statsministers sko.

Medlemmerne opfattede det heldigvis ikke som et politisk mgde og alle
var enige om, at det var en dejlig aften.

Fortsaettes side 10



fortsat fra side 9

Det bringer mig frem til selv at fortzlle en lille morsom historie, om et
politisk made i halvfjerdserne.

Jeg var den gang sammen med et par kammerater til valgmegde pa
gymnasiet. Der var flere talere og som toppen af kransekagen skulle
davaerende statsminister Anker Jorgensen komme med det sidste ind-
laeg.

Lige pludselig, da det hele var ved at vaere slut, rejste folk i salen sig op
og begyndte at klappe taktfast og rabe: Anker - Anker. Vi rejste os ogsa
op, men kunne ikke se noget, selv om vi drejede os rundt.

Pludselig, mens vi stod der forvirrede, dukkede Anker Jgrgensen op pa
talerstolen. Det var ham, der var kommet gaende op i den ene side af
salen, men han var sa lille, at vi ikke kunne se ham, da vi sad midt i sa-
len.

Bjarne Lausten var ogsa en tur i badehallen (foto John Kristensen)
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TOLO - haber vi!

Af Flemming Hansen

Til maj gar turen til Graekenland - for tredje
gang

Den 1. til 8. maj drager en flok forventningsfulde roere, heraf en del
med aegtefaeller, til Graekenland, for igen at ro pa Middelhavets bla
bealger. For de flestes vedkommende er det et gensyn, men for an-
dre er det forste gang, de skal stifte bekendtskab med Antonis Gki-
kas og hans lille "familieforetagende” Hotel Taverna Romvi.

John Kristensen har vinteren igennem sendt diverse mail ud til del-
tagerne om Coronapas, &ndrede flyafgange mv. Jo han har haft
nok at se til.

John har ogsa veeret til mgde i Aalborg Dameroklub om Tolo, hvor
han fik sig en snak med den gode Antonis.

Lad os habe turen kan gennemfgres i ar. God tur til alle.

OBS: HUSK KONTANTER

Tolo 2017 (foto John Kristensen)

11



Nye redningsveste

Af Flemming Hansen

Vi har igen i ar faet nye redningsveste og svemme-
veste af TRYG-fonden.

Umiddelbart inden nytar blev vi begavet af Tryg-fonden. Jeg ved ikke
for hvilken gang, men sa godt som hver gang, vi segger, far vi nye veste.

Vestene slides jo lgbende ogsa uden at vaere i aktion og heldigvis for
det, men det betyder jo samtidig, at der skal ske en lgbende udskift-
ning.

| &r var vi i den situation, at vi ogsa skulle bruge svemmeveste til SUP
aktiviteterne, idet det har vist sig, at vi mangler bade sma veste til bern
og STORE veste til voksne.

De nye veste er lidt anderledes end de gamle, hvilket betyder, at vi ikke
umiddelbart kan haenge dem pa stativet sammen med de andre. De
skal haenge pa bgjler og dem har vi ingen af, idet de gamle blev smidt
ud, da vi fik nye bgjler i garderoben.

En hurtig henvendelse til MR Klaus i gagaden og vips sa havde vi nye
flotte bgijler.

En stor tak til Klaus Johansen. Det er dejligt med forretninger, der stot-
ter op omkring byens klubber.

De nye veste er "skriggule” (foto Flemming Hansen)
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Kontingent

Senior —medlem 1 600 kr
U - medlem 600 kr
Passive 300 kr

Indbetales til Spar Nord konto 9006 130 56 94564
Mobilpay 55391

Betales senest 1. Maj

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele andring af mailadresse og flytning til
Kasserer Flemming Hansen pa 23 65 17 64 eller
fash9900@hotmail.com

Klinik For Fysioterapi

Tonni Carlsen Fyslugisk beh
Sgndergade 32 Bgrnebehandling
@ 9900 Frederikshavn Sportsskader

ELEK REN www.tonnicarlsen.dk linik@tonnicarlsen.dk
o e

Indgang i gadeplan P ved dgren

TIf. 98 48 21 00

www.dinelektriker.dk ES(I?ABROBI(\)"-SI(I)\‘I’/E ENGSIG
- (']

DOGNVAGT Hesided KONTOR

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

P § ENGSIG




Ny badebro og sliske er
klar

Af Flemming Hansen

Den nye badebro og koresliske er hjemme!

| begyndelsen var jeg lidt skeptisk. Naesten 300 000 kr skulle vi bruge
til en ny badebro og keresliske og vi havde kun omkring 60 000 kr selv.
Der skulle altsa hentes 240 000 kr ved hjalp af fonde mv. Kunne vi det?

Ja - det kunne vi naesten. Vi fik i alt 220 000 kr fra forskellige fonde. Det
er lidt faerre end vi havde habet, men da vi samtidig har sparet nogle
udgifter til montering, haenger det hele fint sammen.

Badebroen bliver en ca 3,5 m bred og ca 12 m lang bro med et fribord
pa omkring 25 cm, sa alle badene fremover lettere kan lsegge fra og til.

Broen er leveret af Marine Design fra Hirtshals, der har leveret broer til
mange roklubber og kereslisken leveres af den lokale OPS A/S, Oscar
Petersen og Sen. De har begge to lavet et flot stykke arbejde.

Pa vej ned fra transporten (foto Flemming Hansen)
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Nu er den naesten pa plads (foto Flemming Hansen)

En stor tak til felgende fonde, der har givet penge. Velux Fonden, 75
000 kr, Spar Nord Fonden, Sparekassen Vendsyssel og Nordea Fon-
den, der hver har givet 25 000 kr, DIF Fonden 30 000 kr og Jubilzeums-
fonden 5 000 kr. Endelig har vi fra kommunens Anlagspulje har vi faet
35 000 kr og nar sai alt op pa 220 000 kr.

Monteringen gik meget nemmere end frygtet.

Da ferst lastvognen fra Hirtshals var losset, gik FGU fra Elling i gang
med at montere daekket, hvorefter Rennerhavnen sgsatte broen
”Heavy lift”, som Johannes sagde og broen blev transporteret over til
roklubben og ngdterftigt monteret. Fa dage senere kom OPS og sgsat-
te kareslisken med en lastbil med kran.

Herefter begyndte "finpudsningen” og i labet af en uges tid var det hele
pa plads.

Nar man lgser et problem, dukker der tit en andet op. Det gjorde sig
ogsa geeldende her.

Siderne pa slisken er meget hgjere end pa den gamle, for at undga at vi

Fortsaettes side 16
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Fortsat fra side 15

kere op over siden. Dette bevirker at badvognene kan kere fast ude i
siden, nar badene blev trukket op. Det er lgst pa den made, at vi nu
bruger to tove, nar badene traekkes op, lige som i de fleste andre ro-
klubber. Nu er vognene meget lette at styre.

Koreslisken er derforuden forsynet med en skridsikker overflade, sa
der nu ikke er risiko for at falde, nar vi gar pa slisken.

gjnene har det med at snyde os. Det kan se ud til, at broen ikke ligger
helt vandret, men det er synsbedrag. Broen er flere gange tjekket med
vaterpas og den ligger fuldsteendig i vater i begge retninger.

Nu gleeder vi os til at tage broen i brug.

En stor tak til fondene, der har gjort det muligt.

Test af beereevne (foto Lars Hayer)
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Kontingentindbetaling

Af Flemming Hansen

Betaling af kontingent skal ske inden 1. mayj.

Nu nzermer tiden sig for indbetaling af arets kontingent. Flere har alle-
rede betalt og klubkassen er ved at blive fyldt op igen, efter vinterens
mange udgifter.

Belgbet indbetales pa klubbens konto i Spar Nord Bank regnr 9006
kontonummer 130 56 94564 eller pa Mobile Pay 55 391.

Satserne er i ar: Seniorkontingent 1 600 kr. geelder roere over 18 ar,
ungdomskontingent 600 kr. roere under 18 ar og passivt medlemskab
300 kr.

Der er en familierabatordning, der betyder at man betaler fuldt kontin-
gent for den forste og halvt kontingent for de efterfalgende.

Husk at angive tydeligt navn.
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Det nye hyggehjorne

Af Flemming Hansen

Sa kom der nye “gamle” billeder op pa vaaggene og
baren blev malet.

| forbindelse med opfriskning af lokalet, kom det pa tale at haenge bille-
der fra roklubbens daglige liv op pa veeggene.

At finde billeder for de seneste ar var nemt nok, men billeder fra arene
for, var det straks svaerere at finde.

Heldigvis har vi nogle medlemmer, der ogsa var medlem i tresserne og
det viste sig hurtigt, at Hanne og Lars Heyer, Carl Emil Heidemann og
Jaorgen Anker Simonsen havde et skatkammer af billeder fra klublivet
og daglige ture samt langture i Skaergarden mv. Hvis | ikke ved det, sa
har Lars Hayer altsa veeret pa langtur i den norske og svenske skaer-
gard.

Emblem lavet af Niels Rolin (foto Flemming Hansen)
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Det ser da flot ud (foto Flemming Hansen)

Med John Kristensen som tovholder, blev der fundet mange billeder
frem — der blev sorteret og kasseret - og til sidst havde man en stor
maengde billeder fra det daglige liv i roklubben gennem arene.

Jorgen Anker Simonsen, der kan det med billeder pa en computer, la-
vede nogle store billeder, der hver bestod af 4 billeder.

Lise Baks mand, Frank Hejslet - ham bedemanden - lovede at trykke
dem gratis mod forventning om, at vi eller vores familier en gang i frem-
tiden kontakter firmaet.

Lars Falk gav os en god pris pa indramning og sa var det bare at ga i
gang. Rammerne er lavet sadan, at vi selv kan udskifte billederne, sa vi
en gang imellem kan fa andre billeder op at haenge. Der er nok at tage
af.

| samme forbindelse fandt vi et flot emblem af klubbens logo, lavet af
Niels Rolin, der var ungdomsleder i tresserne. Emblemet pryder nu vo-
res nymalede bar.

En stor tak til de involverede.
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Sommerhuset

Af Flemming Hansen

Sommerhuset har faet en omgang maling indven-

dig.

Som alle ved, sa er sommerhuset i Bratten en ”gammel dame” og lo-
bende vedligeholdelse med maling med videre er et ngdvendigt onde,
for at vi stadig kan udleje det og fa en skilling i klubkassen.

| ar stod dere og gerigter for tur og dere-
ne fik samtidig nye handtag.

Torben Hylle, Poul Budde og skribenten
fattede penslerne og gik i gang. Derfor-
uden har Sgren Fabricius sponseret en ny
vandhane, til brug nar vi lukker ned for
vinteren.

Den ene dor er i en miserabel forfatning,
men vi turde ikke begynde pa at reparere
den. Saet vi splittede noget ad og sa ikke
kunne fa en ny dor, inden sasonen be-
gyndte. Den ma sa vente til efteraret.

En stor tak til arbejdsholdet.

Lady gjorde et stort stykke arbejde.
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Kan du undvaere
dit sommerhus i
blot 4 uger i
hojsasesonen?

De forste 42.700 kr. af
din samlede lejeindtaagt
er skattefri, det er 40%
af resten i ovrigt ogsa
Vi tilbyder:

. Bred markedsforing

« Airbnb, Booking.com, Feline,
Cofman m.fl.

« Tryghed & personlig service
- Lokalkendskab
- Forudbetalt lejeindtaegt

« 20% rabat til dig pa sommer-
huse | 21 europeeiske lande

- Gratis tryghedsforsikring

Kontakt ejerradgiver
Annette Bertelsen
pPa 91339142
for en uforpligtende snak

N\
DanCenter

Skagensvej 47

9982 Albaek
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® Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
H e I ge S m I dt frederikshavn@helgesmidt.dk - www.helgesmidt.dk
CVR-nr.: 87 42 42 51
Telefon 98 43 55 00

Selvstzendig Ejendomsmeegler - Medlem af DSE

Martin Jespersen & Sgn Automobiler A/S
Peugeot Frederikshavn
Hjgrringvej 158 - 9900 Frederikshavn - TIf. 98 42 44 44 - Fax 98 43 29 40

Ejler Schou & Son

Auto-&Mabelpolstring-skibsmontering-Gulvbelagning-Véadrumsvinyl
Oksnebjergvej 77 9900 Frederikshavn T1f 98422792

ADVOKATFIRMAET
OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
Telefax 98 42 17 44
I--mail: advokat@olekKildeby.dk

Maderet for landsret - aut. bobestyrer - auktionsleder

ADVOKATE

SAMFUNDET
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AKTIVITETSKALENDER

Marts

28. Standerhejsning ki17.00 OBS mandag

April

30. Lovspringstur Aalborg Dameroklub sam
men med Aalborg Roklub
Se opslagstavien

Maj

01-08 Tolo

21 - 22 Nissum Fjord Rundt Se opslagstavien

Juni

11. Veng Rundt naermere senere

Juli

30.07 Madpakketur Nissum Fjord Se opslagstavien

Roning i roseesonen

Hver dag kl 18.00 (marts, april og september. Oktober dog ki
17.00)

Hver dag kl 19.00 ( maj, juni, juli og august) Tirsdag dog ki
17.00)

Onsdag kl 09.00

Instruktion Mandag

Svemning i vinterhalvaret 01.09.2021 — 30.04.2022
Tirsdage ki 18.55 - 19.50
HUSK: ingen svemning i skolernes ferier

Mandag kl 09.00 Rospinning
Onsdag kl 09.00 Motionsdag
Torsdag kl 19.00 Yoga

Fredag kl 09.00 Rospinning

Motionsrummet star i ovrigt til radighed for alle, hver dag.
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. HOLMEN
& ANLAAG 2

T1f. 98 48 41 61

- www.holmen—anlaeg.dk

Den Bla Café i Strandby
Friske ravarer og god service

F@lg os pa Facebook og Instagram
Aben frakl. 11.30

——— = Sendre Havnevej 27 Mobil 2830 2959

- gor campinglivet endnu sjoverel

LE Camping
v/Ulla og Sgren Mortensen
Industrivej 13-15
9900 Frederikshavn r .
TIf. 98 47 91 11 >
www.le-camping.dk
: -ogsa dbent sgndag 12-16

FRISOREN

V/Lea Agerkvist, Kalkvarksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TIf. 98 42 33 15

PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lordag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
Tidsbestilling

STOT VORE ANNONCOGRER -

Esbjergade
TIf. 98 42
WWW.

DE STOTTER OS

Nar du ikke spiser hvad som helst!

MAD UD AF HUSET

Suensonsvej 71C 9900 Frederikshavn tlf 3512 3475
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UNDER DANSK FORENING
FOR ROSPORT,

STIFTET 13. MAJ 1943
Ndr. Strandvej 58
9900 Frederikshavn

BESOG VORES WEB-STED!
www.frederikshavn-

roklub.dk
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