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FORMANDEN HAR ORDET.

Nu, er det endelig tid til at komme pa vandet igen - vi forlader det beskyttede mo-
tionsrum og begiver os igen ud i Poseidons luner! Farvel til stilheden pa land - og
hej til suset af bplger og arenes melodi i vandet.

| lpbet af de sidste 12 maneder er der i alt roet 7699 km i romaskinerne. Det er godt
klaret, men vidner ogsa om, at det ikke altid har vaeret muligt at komme pa vandet.

De fleste roer mandag, onsdag og fredag morgen, men lokalt star ikke helt tomt
hen i de resterende timer. Her er der til gengaeld god plads og frit valg af ro-
maskine.

Svgmning har og er fortsat i april maned bade tirsdag aften og torsdag eftermid-
dag.

Renggringsholdene har vaeret flittige hele vinteren igennem. De har gjort det utak-
nemmelige arbejde - man kun kan se, nar det ikke er gjort.

Vedligeholdelsesholdet har det her nemmere med synligheden. De har, som sad-
vanlig, lavet et fantastisk arbejde med at fa badene flot til den nye saeson. Badene
skinner s& meget, at vi er sikre pd, at selv fiskene og salerne kan se os pa flere
kilometers afstand! Dejligt med disse begavede mennesker og at | vil bruge tid pa
det.

Redningsvestene er nu ogsa efterset og defekte kasseret - ingen huller, ingen
manglende patroner. Sa vi kan ro af sted uden frygt for en uventet og ubehagelig
overraskelse.

Tak til jer alle for jeres indsats og utraettelige engagement!

Vinteren blev ogsad benyttet til at blive "klogere”. Saledes har vi faet to nye
langtursstyrmeaend. Til lykke, Kirsten og John!

Vi har ogsa faet to nye medlemmer. Velkommen, Hanne og Klaus!

Alt er klar til den nye saeson. Lad os satse pa fantastisk rovejr med mange gode og
mindefulde ture, i eget og i fremmed farvand.

God rosaeson til os alle!

Andrea



RONING | YDERHAVNEN

Af Flemming Hansen

Roning i yderhavnen skal ske under hensyn til andre sejlende.

Dindlaegget kommer hvert ar i det blad, der udkommer omkring Standerhejsnin-
gen.

HUSK, at nar | ror i havnen, skal det altid ske med behgrig forsigtighed. Der er til
tider traengsel og risikoen for sammenstgd er til stede.

| yderhavnen er der en raekke bgjer, der markerer, hvor der er uddybet, sa de store
sejlbade ikke risikerer at g pa grund. Det er ikke forbudt at ro pa denne "motor-
vej” men det ma ikke vaere til gene for andre. Mgder du andre, pa vej ind eller ud,
sa traek til styrbord, sa de stgrre bade ikke risikerer at stgde pa grund.

Reglerne siger, at indgdende viger for udgdende. Du skal dog ikke regne med, at
den regel altid overholdes. Det er desvaerre tit sadan, at jo stgrre bad man har, jo
mindre, tror mange, skal man overholde reglerne.

Yderligere er det en indarbejdet tradition, at "lyst viger for brgd”, altsa at lystsej-
lere viger for erhvervssejlads — dette er reelt ikke en lovregel, men vil for robade
sadvanligvis vaere en selvfplge pga. badenes stgrrelse. Regn derfor ikke med, at
Stena viger for os.

Det gaelder i gvrigt altid, at man skal holde til styrbord, du kgrer jo ogsa i vejens
hejre side. Skal du mod Strandby, skal du saledes holde til styrbord i hele yderhav-
nen og ferst nar du er godt uden for molehovederne, dreje mod Strandby.

Nar du gar ind i havnen, sa lad veere med at komme listende omkring molehove-
derne, men s¢rg for at vaere sa langt ude, fgr du drejer mod indsejlingen, at bade
for udgdende har mulighed for at se dig i god tid.

Det samme gaelder selvfglgelig SUP-boards. Det er endvidere forbudt at sejle pa
boards i selve havnen, bortset fra omradet lige omkring klubbens flydebro, hvor
man kan prgve den svaere kunst.

Sidst men ikke mindst - ro kun til den destination, du har skrevet i protokollen. Det
er en dgdssynd at ggre andet!!

God rosaeson.



Stot lokalt
- det gor vi

Ger brug af vores lokale kompetencer indenfor
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kan gore for dig som kunde i Sparekassen Danmark.

Vi har tid, nar du har tid.
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Som kunde i GF Nord, bliver du forsikret FSRINAIREE
i et selskab, som er en del af dit lokalmiljg. Det Gode Selskab




GENERALFORSAMLING

Af Flemming Hansen

Roklubben afholdt generalforsamling den 26. februar. En af de mest stille
i mange ar.

Generalforsamlinger kan nogle gange vaere en dramatisk affeere, men i ar var den
meget "stille”. Formandens beretning blev vedtaget, hvorefter kassereren fremlag-
de regnskabet, der udviste et overskud fgr renter og afskrivninger. Det var en glad
kasserer, hvilket blev bemaerket af flere.

Samtlige valg var genvalg.

Om medlemmer sad og ventede pa smerrebrgdet, ved jeg ikke, men selv emnet
eventuelt var overstdet pa naesten ingen tid. Under eventuelt var der forslag om
nye romaskiner, da der somme tider kan vere treengsel om maskinerne. Flere
mente det kunne lgses ved, at man mgdte ind pa lidt forskellige tidspunkter, sa
alle ikke mgdte klokken 09.00.

Bestyrelsen kunne oplyse, at der er kgbt en stor parasol til terrassen og man ville
iveerksaette reparation af udhanget pa klubhuset, da det er raddent flere steder.

Dirigenten takkede til sidst for god ro og orden, hvorefter man gik over til spisnin-
gen.

Smgrrebrgdet fik hurtigt "ben at ga pa”. Foto: Flemming Hansen)



Svendborg Roklub (Foto: Klubbens hjemmeside)

LANGTUR TIL SVENDBORG

Af Flemming Hansen

I juni maned drager omkring 16 roere og nogle aegtefzller til Svendborg.

Arets langtur gér til Svendborg. Der var snak om Sgnderjylland, Flensborg eller
Sverige, men det endte med en tur til Svendborg. Interessen var overvaeldende.
Naesten 20 medlemmer inklusive nogle aegtefeeller har meldt sig til turen.

Det sydfynske omrade er en laekkerbisken for roere. Udgangspunktet er Svend-
borg Roklub, hvor DFfR har udstationeret 2 bade, herunder baden Hirsholm, der
tidligere var udstationeret her i klubben. De 2 bade er ikke naer nok, sa vi har lejet
yderligere 3 bade af Svendborg. Vi har saledes i alt 19 pladser til radighed.

Indkvarteringen sker pa vandrehjemmet, der ligger i naerheden. Her disponerer vi
over 12 vaerelser.

Vi gleeder os til i naste nummer at kunne laese mere om turen.



HIRSHOLMENE

Af Flemming Hansen

Hirsholmene (Foto: Internettet)

Derude ligger de, sa taet pa og alligevel sa langt vaek.

Jeg har tidligere fortalt, at klubbens gammel formand Erling Hansen har
samlet en del historisk materiale omkring gerne. Vi bringer her historien
om brgdrene Larsen som Erling skrev sadan om:

De sidste agte

Brgdrene Larsen var de sidste aegte holmboere, og de kunne fgre deres slaegt langt
tilbage i Holmens historie. Deres bedstefar var feks kanoner ved Falsens eskadre
under englandskrigen 1808 - 1814.

Brgdrene, sadan kaldtes de altid, var ungkarle og boede for sig selv, men der var
som regel altid folk i huset. Det gjaldt bade gens beboere, folk fra fastlandet eller
turister. Julius og Theodor var skam gaestfri.

Julius og Theodor

Julius var den zldste og havde alle udendgrs pligter, mens Theodor tog sig af det
indendgrs. Han havde det synlige handicap kun at vaere i besiddelse af 1% ben.
Det halve havde han som barn mistet under et tipvognstog, da der var stenbrud
pa Holmen.



Til trods for sit handicap klarede han sine pligter til fulde. Der blev selvfglgelig ikke
tgrret stgv af hver dag, men Theodor blev dog, ved i hvert fald en enkelt lejlighed,
set vaske gulv haengende over sin krykke. Pa spisebordet la der ikke som andre
steder en dug, men en avis, som blev skiftet et par gange om aret.

Renggringen

Nar Theodor skulle renggres, foregik det pa den made, at han sad ved spisebordet
med lidt varmt vand i en skal og en stump spejl. S& seebede han sig ind med en
malerpensel, og nar barberingen var til ende, fik den gvrige del af hovedet en tur
med penselen, sa var den vask overstaet.

De spyttede

Begge brgdre brugte skra og skulle derfor spytte ret ofte. Julius plads var modsat
kakkelovnen i ca 5 meters afstand. Herfra kunne han sidde og ramme ovnen lige
sa fint, og hver gang bragte det en bglge af en sur ubestemmelig lugt i stuen, nar
spytklatten fordampede pa den varme ovn. Flere kvinder naegtede at besgge bred-
rene, hvis de ikke stoppede griseriet. Sa gik brgdrene i stedet hen og lgftede et par
ringe pa komfuret og spyttede ned i ovnen.

Et godt fund
| pengesager var brgdrene meget paholdende og deres kgbmandsregning var ikke
stor.

Skraldet fra gens husholdninger blev tgmt i vandkanten i Praestebugten og her gik
Julius pa opdagelse. En dag fandt han nogle mugne grisetaeer, som han mente var
for gode til at smide ud. Han tog dem med hjem og bgrstede dem af, hvorefter de
blev kogt - og spist. Da han senere blev spurgt, hvordan de smagte, svarede han:
"Jo, de strittede da lidt imod, men ned skulle de - og ned kom de!”

Brgdrene var et godt eksempel pd, at det npdvendigvis ikke var skidt og mgg, man
blev syg af. Man sagde, at de var galvaniserede indvendig.



ET PAR GAMLE BADE

Af Flemming Hansen

En genlaesning af klubbens 50 ars jubileeumsskrift fra 1993 bragte minder
frem om gamle dage.

| forbindelse med jeg skrev et par artikler til dette nummer af bladet, kom jeg til at
se i det gamle jubilaeumsskrift. Det skal man ikke ggre, nar man som jeg er teet pa
de 75 ar og er folkepensionist, for sa gar tiden lige pludselig.

Jeg faldt over navnene pa de bade klubben har haft gennem tiden. Jeg husker
selvfplgelig ikke sa mange af dem, men alligevel var der et par navne, der bragte
minder frem fra fortiden. Blandt andre dukkede navnene Kastrup og Holte op. Det
var bade, der i 1966 blev udstationeret fra Holmen til brug for sergent- og reserve-
officerseleverne fra Fladestationen.

Historien er naermere den, at klubben i midten af tresserne var lidt nede i en
bplgedal og medlemstallet var vigende. Aresmedlem Ole Axel Nielsen blev pa det
tidspunkt valgt til formand for fgrste gang. Han var formand i 3 omgange i alt, og
som en af de fgrste ting han gjorde var, at haeve medlemstallet betydeligt. Han
indledte et samarbejde med Sgvaernet for, hvad var mere naturligt end en mari-
nesoldat der roede.

En rigtig gammel bad (Foto: Internettet)



Gamle bade kan blive flotte igen (Foto: Djursland Badebyggeri)

Klubben fik pa den made en kraftig saltvandsindspregjtning af raske unge sergent-
og sgofficerselever. De satte et gevaldigt liv i klubben og frederikshavnerdrengene
fik kamp til stregen om pigerne i klubben. Jeg kan huske flere af dem, men kun et
enkelt navn falder mig i hu, nemlig Sgren Midtiby. Det var nu nok pa grund af det
lidt maerkelige navn, jeg isaer husker ham.

Det lykkedes i samme andedrag at fa 2 bade udstationeret fra Holmen, der sa vidt
jeg ved, havde en roklub den gang. Badene gjorde god gavn og blev senere kgbt
for den symbolske betaling af 100 kr pr bad. De omdgbtes i 1975 til Fladstrand og
Hirsholmen af viceborgmester Knud Uggerhgj og chefen for Spvaernets Sergent- og
reserveofficersskole, orlogskaptajn P G Jensen.

En af badene blev samtidig udlant til den nystartede roklub i Hals. Den anden blev
i 1979 byttet med Saeby Roklub og klubben fik i stedet en aeldre fire ares outrigger,
der blev dgbt Hirsholmen. Denne aflgste klubbens fgrste outrigger Magen, der blev
kgbt brugt i Nyborg. Magen sang sin "svanesang” i 1974, da den i hardt vejr blev
bordfyldt og slaet til vrag pa Nordre Mole. Heldigvis reddede alle sig i land.

Outriggeren fra Saeby, Hirsholmen, haengte i rigtig mange ar under loftet i bade-
hallen, men blev solgt i slutningen af halvfemserne til diskoteket Q's Kapel i Sgn-
dergade. Diskoteket var opkaldt efter Quesel, der tidligere havde en bedemands-
forretning i ejendommen. Diskoteket hed f@rst Quesels Kapel, men protesterne var
mange og det blev derfor @ndret til Q's Kapel.

Jo - enkelte af badene kom langt omkring.

PS: Jeg har efterfglgende pr@vet at google navnet Sgren Midtiby. Jeg er ikRke sikker,
men jeg tror det er ham, der er kontingentkasserer i rokRlubben Viking, Faxe Lade-
plads. Billeder har det jo med at lyve, ndr man kommer op i drene, men jeg synes
jeg kan genkende ham pa billeder fra roklubben Vikings hjemmeside.



VI GOR DET IKKE IGEN

Af Flemming Hansen

12021 gjorde vi det, i 2022 gjorde vi det og vi prgvede det endnu en gang,
men nu gor vi det ikke for om mange ar.

Som | sikkert husker, sa havde vi en dag i sensommeren 2024, hvor vi drgftede
tiltag for at fa nye medlemmer. Der var enighed om, at vi skulle prgve at skaffe nye
medlemmer ved at tilbyde gratis E-roning et par maneder i lpbet af vintermane-
derne.

Vi har tidligere prgvet det et par gange uden resultat, men vi blev enige om, at nu
prgver vi for sidste gang.

Roklubben tilbgd derfor gratis medlemskab i december og januar maned til e-ro-
ning med det spinkle hab, at bare en enkelt eller to bliver haengende.

Succesen var overstrgmmende — der kom ikke en eneste!! Vi havde ellers annon-
ceret det pa sociale medier mv, men det var altsa ikke nok.

Der skal her lyde en stor tak til vores to instruktgrer Aase og Lena for, at de ville
give den en skalle og sta for det. For at lette dem lidt, mgdte ogsa John og Helbo
op og tog et par aftenener.

Det er var ogsa meningen, at nogle af medlemmerne skulle mgde op for at vise, at
der skam skete noget i klubben.

Medlemmerne mgdte, bortset fra et par enkelte, stort set ikke op, selv. om man
enige i, at det skulle man ggre. Det kan jeg ikke undga at kritisere lidt.

Nu har vi prgvet det, men der skal ga lang tid, fgr vi igen hopper pa det.

Der kom ikke én eneste (foto: Flemming Hansen)
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Senior - medlem 1.800 kr
U - medlem 600 kr
Passive 300 kr

INDBETALES TIL:
Spar Nord konto 9006 130 56 94564

BETALES SENEST 1. MAJ

HUSK AT OPLYSE NAVN

Husk at meddele a&ndring af mailadresse
og flytning til Kasserer Flemming Hansen
pa 23 65 17 64 eller fash9900@hotmail.com

\, J
4 KLINIK FOR FYSIOTERAPI )
Tonni Carlsen Fyslugisk beh.
Sendergade 32 Bernebehandling

9900 Frederikshavn Sportsskader
www.tonnicarlsendk  linik@tonnicarlsen.dk
Indgang i gadeplan P ved deren

\_ J
e N\
TIf. 98 48 21 00 HER ER PLADS
www.dinelektriker.dk TIL DIN
DOGNVAGT
ANNONCE

- J




HVOR ER DET HENNE?

Af Flemming Hansen

Jeg har faet en gammel CD af Peter Emil med billeder fra det gamle Frederiks-
havn.

Det er altid spandende at kigge pa gamle billeder. Kan du genkende stederne?
Hvordan var det lige det var? Jeg var lykkelig, da Peter Emil spurgte, om jeg ville
have CD'en med de gamle billeder. Hvem der har taget billederne ved jeg ikke,
men billederne fra tresserne og frem, er formentlig taget af tidligere pressefo-
tograf Jacob, der var tilknyttet Frederikshavns Avis og senere Vendsyssel Tidende
samt pressefotograf KB, der var ved Vendsyssel Tidende.

Jeg vil lgbende i bladet bringe et par billeder med mine personlige kommentarer.
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Formentlig fra Vestergade fra begyndelsen af tresserne (foto: ukendt)

Ovenstaende billede, mener jeg, er fra Vestergade narmere bestemt bygningen
"Guds Fred”. Navnet stammer fra en inskription ovenover hoveddgren. Billedet er
taget vest for jernbaneoverskaeringen, som ikke ses pa billedet.

| "Guds Fred” var der en k¢bmandsforretning, hvor kgbmand Mark havde til huse.
En datter blev senere ansat hos det davaerende Toldvaesen, Her styrede hun med
"venlig hard hand” udstedelse af sgfartsbgger og autoforhandlernes indregistre-
ring af nye kgretgjer. Den gang skulle autoforhandlerne fgrst pa Toldkammeret og
fa papirerne pa nye biler godkendt og efterfplgende pa Motorkontoret, hvor de fik
nummerpladerne udleveret. Det er noget nemmere i dag.



Nu vi omtaler biler, s& var der i garden til "Guds Fred” et autovaerksted, drevet af et
par tvillinger. De foretog smareparationer og "fixede” pa forskellig vis brugte biler,
som de sa solgte. Lad det vaere alt om det!l!

Der er ogsa den lille historie, at Peter Emil Pedersen har boet i bygningen, da han
var ung. "Guds Fred” med det.

Dette billede viser hjgrnet af Emilievej og Koktvedvej og er formentligt taget slut-
tresserne. Vi ser hen imod Bager Gliick. Emilievej gar som bekendt fra Kalkvaerks-
vej og til Koktvedvej og er nok omkring 3-400 m lang. Selv om vejen ikke er sa
lang, sa var der 3 bagerier. Foruden Gliicks Bageri, sa var der Bager Malmberg pa
hjgrnet ved Solbakkevej. En sgn heraf er den nuvaerende leder af Arena Nord Per
Malmberg. Endelig var der Bakkegardens Bageri pa hjgrnet ved Kalkvaerksvej. Dette
bageri var omkring 1970 hjemsted for et jalousidrama, der desvaerre endte med et
dgdsfald.

Det er bedrgvende at taenke pa, at der i dag kun er 3 "rigtige” bagerier tilbage i
byen. Det viser lidt om, hvor meget det er gaet tilbage for de sma erhvervsdrivende.



DET STOD | ROBLADET ....

Af Flemming Hansen

Blad nr 2i 1994:

Udpluk fra artikel om U-roere og ny klubdragt:

Man valgte en Le Caf dragt i dejlige farver og af god kvalitet. Peiter Sport
havde givet afslag i udsalgsprisen pa 600 kr, sa dragten kan kgbes for 400
kr, og det er der allerede mange, der har gjort.

Her 17 ar senere har vi givet 475 kr for en dragt. En stigning pa kun 75 kr pa
17 ar er altsa ikke saerlig meget. Tgj var forholdsvis noget dyrere for i tiden.

Juli 2004
Ungdomstur til Bratten:
Arets ungdomstur til Bratten finder sted | weekenden 13 og 14 september.

Der er det specielle ved sommerhuset, at nar vi naermer os de mgrke vin-
teraftener, sa sker der tit det, at mange uhyggelige ting og sager samler sig
omkring den store flagstang ved sommerhuset.

Der er f¢r sket det, at blandt andet mordere og andet tyvepak er flygtet
fra Kragskovhede og taget ophold i sommerhusene ved Bratten. Roklub-
ben har tidligere vaeret politiet behjzaelpelig med at indfange disse, ligesom
man har hjulpet Told & Skat med at fange storsmuglere. Spggelset "Den
hovedlgse kvinde” fra Lerbaek Hovedgard har ogsa vist sig i omradet.

Historien melder intet om, hvad der skete den gang, men vaer sikker pa, det
har vaeret noget uhyggeligt.

Det var en god tid da klubben var fyldt med ungdomsroere, der var altid
fest og ballade nar de mgdtes. Det vil vaere dejligt, hvis vi igen kunne fa en
stor ungdomsafdeling, men det kraever uhyggelig megen tid af de ledere,
der skal sta for det. Maske kommer der igen én, der braender for at etablere
en U-afd. Han/hun skal vaere hjertelig velkommen.



Skive Roklub har et dejligt klubhus (foto: Skive Roklubs hjemmeside)

LOVSPRINGSTUR OG VENQ® RUNDT

Af Flemming Hansen

I cykellgb taler man om arets klassikere. Ovenstaende ma siges at vaere
rosportens klassikere.

Nar foraret naermer sig, dumper der indbydelser op til ovennavnte ture. Den fpr-
ste klassiker Lgvspringstur finder sted i Skive den 10. maj.

Skive har et dejligt rofarvand med som regel stille vand, i hvert fald i forhold til
vores. Jeg har selv vaeret medlem af Skive Roklub et enkelt ar, hvor jeg arbejdede
i Skive. Her prgvede jeg en kaproning outrigger og det var en betinget succes. Jeg
har aldrig siddet i én siden.

Veng Rundt er en anden klassiker. Den finder sted den 14. juni.

Der haenger tilmeldingsblanketter pa opslagstavlen.



EN GOD VINTERSASON

Af Flemming Hansen

Vintersaesonen 2024/25 er den bedste vi har haft i mange ar

Klubbens indendgrsaktiviteter i vinters er den bedste vi har haft i mange ar. Frem-
me@det hver mandag, onsdag og fredag har vaeret stort. Fremme@det har som regel
vaeret et sted mellem 15 og 20, hvilket er fantastisk, nar klubben kun har under 40
medlemmer. Et fremmg@de pa op til 50 procent er fantastisk — en stor tak for det.

Det store fremmegde, tror jeg, skyldes ikke mindst, det efterfglgende store kaffe-
bord og det sociale sammenhold, vi har i klubben. Jeg vil tillade mig at gaette pa, at
det sociale vaegter hgjere end kaffebordet. Det at komme vaek hjemmefra, snakke
med andre og dyrke motion er en god cocktail.

| lpbet af vinteren er badene ogsa blevet vedligeholdt af arbejdsholdet. Der er ind-
kebt "stpttehjul” til Busser, hvilket forhabentligt bevirker, at flere vil benytte den i
sommerens lgb. Vi glaeder til at se om det bliver tilfzeldet.

En stor tak til alle for en god vintersason.

Bglgerne kan godt ga hgjt under kaffebordet (Foto: Flemming Hansen)



STANDERHE)SNING

Af Flemming Hansen

Det kribler i hele kroppen, for at komme pa vandet.

Foraret er godt pa vej og Standerhejsningen er nu overstaet. Standerhejsningen
var igen i ar samtidig med, vi overgik til sommertid.

Standerhejsningen var som saedvanlig godt besggt og mange stod og trippede |
rotgj for at fa den fgrste rotur.

Efter afsyngning af Rosportens Pris og hejsning af standeren, gik de mange frem-
medte ind i klubhuset til en gang r¢de polser.

Under seancen blev der uddelt diplomer for flest roede kilometer i romaskinerne.
Andrea Welzel lgb med sejren for damernes vedkommende med 634 km og Verner
tog sejren for mandenes vedkommende med 835 km.

Et stort tillykke til begge.



ARBEJDSDAG | KLUBBEN

Af Flemming Hansen

Som noget nyt afholder vi arbejdsdag i klubben onsdag den 23. april efter roning,
hvis vejret tillader det.

Klubbens udendgrs arealer traenger til kaerlig hand og vi vil prgve, om vi ikke kan
lpfte i flok, s& arbejdet bliver overkommeligt for den enkelte.

Vores graesplaener traenger til at blive afstukket og ukrudtet mellem fliserne og
i bedene langs husmuren skal flernes. Badebroen traenger frygtelig til renggring
efter "vores” sal har brugt den som solseng og toilet. Endelig skal vi have udskiftet
nogle braedder i de udendgrs baenke.

Klubhuset traenger ogsa til en hovedrenggring. Fodlister skal tgrres af, kgkkenska-
bene skal tjekkes o.s.v.

Tanken var, at maendene tog sig af det udendgrs og damerne af det indendgrs.

Bestyrelsen haber p3, at alle vil give et nap med.

URrudtet er ved at fa overtaget (foto: Flemming Hansen)



Selvstaendig Ejendomsmaegler
Medlem af DSE
Sendergade 70 - 9900 Frederikshavn
frederikshavn@helgesmidt.dk
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Ejler Schou & Son
AUTO- & MOBELPOLSTRING - SKIBSMONTERING - GULVBELAGNING - VADRUMSVINYL
S TIf. 98 42 27 92 - www.ejlerschou.dk
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ADVO KATFIRMAET

OLE KILDEBY Danmarksgade 81, 2. th.

9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 91 11
E-mail: advokat@olekildeby.dk
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KALENDER

Fglgende aktiviteter er pa nuvaerende tidspunkt fastlagt.

April:

23. april Arbejdsdag

Maj:

10. maj Lovspringstur Skive Se opslagstavlen
Juni:

14. juni Veng Rundt Se opslagstavlen
25-29 juni Langtur fra Svendborg Roklub

Svgmning i vinterhalvaret 01.10.2024 — 30.04.2025

Tirsdage kl 18.55 - 19.50 1 bane
Torsdage kl 16.00—17.00 1 bane

HUSK: ingen svemning i skoleferierne

Motion i vinterhalvaret

Mandag kL 09.00 - Motion
Onsdag kL 09.00 - Motion
Fredag kL 09.00 - Motion

Motionsrummet star i gvrigt til radighed for alle, hver dag.
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{Wﬁ HOLMEN ANLAG A/S

iw TIf. 98 48 41 61 . www.holmen-anlaeg.dk
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DEN BLA CAFE | STRANDBY
Friske réavarer og god service
Folg os pa Facebook og Instagram
Aben fra kl. 11.30
Swendre Havnevej 27, 9970 Strandby
28 30 29 59
J
- Gor campinglivet N [ )
endnu sjovere
oS 5 5565
frivej 13-15,
e Iglrvee erikshavn TI L DI N
TIf. 98 47 91 11
www.le-camping.dk ANNONCE
\CAMPING - 0gsd dbent sendag 12-16 AN J
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FRISOREN
V/Lea Agerkvist, Kalkvaerksvej 3 B,
9900 Frederikshavn TLf. 98 42 33 15
PENSIONISTRABAT HVER DAG
Tirsdag - fredag 9.00 -12.00 & 13.00 - 17.30
Lgrdag 7.30 - 12.00 Mandag lukket
\_ Tidsbestilling )
\
STOT VORE ANNONCORER - DESTOTTER OS
- J

vISostrene Carlsen
Suensonsvej 71 C
9900 Frederikshavn

TIf. 3512 3475






