FREDERIKSHAVN ROKLUB

BESTYRELSESM@DE

Afholdt onsdag den 25. februar 2026 kl. 17.00.

Tilstede: Andrea Welzel, Birgit Sendergaard, Carsten Hgjmark, Flemming Hansen, Peter Emil
Pedersen, John Kristensen.

Inviteret til pkt. 1 pa dagsordenen: Henrik Birklykke og Christian Helbo.

Afbud: Aase Jgrgensen.

Dagsorden:

1.GPS-tracker til badene samt at kunne benytte DFfR.s ergo-traningsprogrammer uden
abonnement.
Henrik Birklykke og Christian Helbo inviteret for uddybning af disse to emner:

Henrik gav en uddybende redeggrelse af hvordan en tracker fungerede og hvordan den kunne
installeres og bruges.

Bestyrelsen drgftede efterfglgende fordelene ved at installere en tracker i vores bade.

Vi besluttede at saette sikkerheden hgjt og konkluderede ud fra vores viden, at en tracker vil kunne
videregive badens position i tilfaelde af keentring, faret vild i tage, usigtbart vejr eller andre tilfeelde,
hvor en bads position med fordel ville kunne stedfaestes. Informationerne om badens placering
ville blive videregivet til en pc, tablet eller en telefon pa land, saledes at hjaelpen hurtigt kunne
komme. Bestyrelsen var meget positivt stemt for denne Igsning og vil i samarbejde med Henrik
drogfte det yderligere, fgr vi investerer i trackere. Prisniveauet er nok omkring 8-10.000 kr. for
trackere til alle vores bade. Maske starter vi med at montere en tracker.

Christian forklarede og viste os, hvordan vi kunne se DFfR ro-ergo traeningsprogrammer, uden om
DFfR.

Som det fungerer nu, er det rimeligt ukompliceret at benytte traeningsprogrammerne.

Christians havde udarbejdet og viste os en anden Igsning til at se programmerne pa. Den ville blive
lidt mere kompliceret, idet der skulle flere tryk til pa vores fjernbetjening. Desuden skulle vi starte
programmerne op ved hjeelp af en mus samt et tastatur. Investeringen i Christians Igsning ville
vaere omkring 3-4000 kr.

Bestyrelsen besluttede efter en leengere snak, at vi ville fortssette som hidtil. Vi betaler 1600,00 i
abonnement pr. ar til DFfR for at benytte programmerne. For disse penge kan vi se rigtig mange
traeningsprogrammer og der bliver jeevnligt lagt flere programmer op til brug.

2.Siden sidst:

Feerdselsundervisning:

Der var mgdt 48 personer frem til denne oplevelse.

Generelt var der stor tilfredshed med undervisningen. Dog var der flere der savnede mere
forklaring og uddybning om faerdselstavler, nye regler og de nye daekregler og andet.
Bestyrelsen besluttede at invitere kgrelaerer Kim Bille igen til naeste ar, for her at undervise mere
malrettet i de emner vi gnsker.
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Fzellesspisning med @l-smagning:

Der var rigtig god tilslutning til denne kulinariske oplevelse. Bade mad og ¢l var i top og der blev
spist og drukket godt.

Tak for mad og drikke til Poul og Henrik.

Sensorstyring af lyset i gangen og pa toiletter:

Carsten og Torben har sat nye lamper op i mellemgang, geestetoilet samt pa toiletter og baderum.
Det er med indbygget censor og teender ved bevaegelse. De slukker saledes selv, efter nogle
minutter, hvis der ikke er bevaegelse i rummet. Carsten vil pa et tidspunkt finindstille dem. Det
kraever dog han er alene i klubben. Det gar jo ikke der render nogle rundt og pavirker censorerne
hele tiden.

3.Kommende planlagte aktiviteter:

Vinsmagning:
Afholdes engang i Ipbet af efteraret.

Filmaften:
Afholdes maske engang i Igbet af efteraret.

Mgde i Nordjysk Ro-Netveerk:
Afholdes den 28. februar 2026 i Randers.
Hanne og Lars deltager herfra.

Styrmandskursus:
Afholdes den 25. marts 2026 i klubben mellem kl. 18.00 og 22.00.

Der er sendt indbydelse rundt samt haengt tilmeldingsliste op pa tavlen i klubben.

Klubtur til Berlin:

Der har tilmeldt sig 6 roere samt to ikke roere til turen.
Det er mellem den 7. og 10. juni 2026 vi er i Berlin.
God tur.

Kl r til Horsens:

Der er sendt indbydelse rundt til turen.

Det er mellem den 10. og 13. august 2026 vi er i Horsens.
Der er haengt en tilmeldingsliste op pa tavlen i klubben.

Veng Rundt:
Denne begivenhed finder sted den 13. juni 2026.

Der bliver hangt en tilmeldingsliste op pa tavlen nar vi kommer lidt teettere pa turen.
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4.Evt. kommende aktiviteter:

Projekt Belge og World Compagni Sport Games.

Dansk forening for Rosport har i seneste nyhedsbrev sendt en artikel ud omkring coastalroning i
Danmark.

DFfR tilbyder, at komme rundt i landet med fire coastalbade samt med egne instruktgrer.

De skriver:

"Vi s@ger derfor input fra roklubber og lokale aktgrer, som stér bag arrangementer, hvor
coastalbddene kan indga som en del af oplevelsen. Det kan for eksempel vaere dbent hus i klubben,
by eller havneevents, vandsportsdage, festivaler eller andre aktiviteter, hvor der i forvejen er liv ved
vandet”.

| den anledning rettede jeg henvendelse til Arena Nord der er tovholder og medarranggr af World
Compagny Sport Games (firmaidrzet). De regner med at der kommer omkring 3500 gaester fra hele
verden til Frederikshavn i perioden mellem den 10. og 14. juni 2026.

Ved henvendelsen til Arena Nords sekretariat forklarede jeg dem om DFfR tilbud om coastalbade
til Frederikshavn.

Arena Nord var interesseret i dette tilbud. De ville gerne markedsfgre tilbuddet som en gratis
oplevelse pa Palmestranden.

Jeg kontaktede herefter tovholderen i DFfR og oplyste ham om ovennaevnte. Han var meget
interesseret.

Vi aftalte, at Arena Nord og DFfR skulle snakke sammen om det videre forlgb.

Frederikshavn Roklub er som sadan ikke involveret i dette, men vi kan sikkert stille med en eller to
roere, hvis/nar DFfR kommer med deres bade.

Spaendende projekt og fint hvis vi i roklubben kan vaere med til at sprede kendskabet til
coastalroning.

| hgrer neermere, nar vi kender udfaldet af samarbejdet mellem Arena Nord og DFfR. (og roklubben?)

Lgsvpring- og Lgvfaldstur.
Kender vi ikke p.t.

Maske oplyses det pa Netveerksmgdet.
| hgrer naermere om Lgvspringstur og Lgvfaldstur nar vi ved hvor og hvornar det holdes.

5.Status pa badene og andet.
Arbejdsholdet oplyser, at badene er klar til en ny saeson.

6.Standerhejsning.
Afholdes lgrdag den 28. marts 2026 kl. 14.00.
Klubben byder som vanligt pa pglser og brgd efter tale og sang.

7.Status pa svgmning.
Vi har to baner som benyttes af relativt fa medlemmer.

8.Generalforsamling.
Afholdes onsdag den 11. marts 2026 kl. 18.30.
Der er sendt indkaldelse ud.
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9.Klubbens gkonomi.
Flemming gennemgik det reviderede regnskab.
Dette var tilfredsstillende uden bemaerkninger fra bestyrelsen.

10.Eventuelt.

a.Peter Emil naevnte muligheden for at fa kontakt med en gruppe soldaterveteraner, som vi kunne
invitere ned i klubben til en snak med kaffe og kage. Maske kunne det udmunde i interesse for
roning blandt disse mennesker, som har taget skade pa krop og sjal pa grund af deres udsending
til krigens grusomheder.

b.Flemming vil gerne have ryddet op pa kontoret. Det ma vi ggére noget ved. Flemming og John
kigger pa det.

c.Vi kigger pa mulighederne for at fa ro-statistik rammerne i mellemgangen til at haenge bedre.

11.Kommende mgder:
Bestyrelsesmgde afholdes den 11. marts kl. 16.30 inden generalforsamlingen.
Konstituering af bestyrelsen efter generalforsamlingen.

Hvis det har interesse, kan | pa nedennavnte link laese om det store arrangement i Frederikshavn i
juni. Det er Kanal Frederikshavn der omtaler steevnet.
https://www.kanalfrederikshavn.dk/vis/nyhed/wcsg2026-lokale-foreninger-er-rygraden-i-sommere
ns-store-sportsevent

/John
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