
FREDERIKSHAVN ROKLUB 
BESTYRELSESMØDE 

 
Afholdt onsdag den 25. februar 2026 kl. 17.00. 

 

 

Tilstede: Andrea Welzel, Birgit Søndergaard, Carsten Højmark, Flemming Hansen, Peter Emil 

Pedersen, John Kristensen. 

Inviteret til pkt. 1 på dagsordenen: Henrik Birklykke og Christian Helbo. 

Afbud: Aase Jørgensen. 

 

 

Dagsorden: 

 

1.GPS-tracker til bådene samt at kunne benytte DFfR.s ergo-træningsprogrammer uden 

abonnement. 

Henrik Birklykke og Christian Helbo inviteret for uddybning af disse to emner: 

 

Henrik gav en uddybende redegørelse af hvordan en tracker fungerede og hvordan den kunne 

installeres og bruges. 

Bestyrelsen drøftede efterfølgende fordelene ved at installere en tracker i vores både. 

Vi besluttede at sætte sikkerheden højt og konkluderede ud fra vores viden, at en tracker vil kunne 

videregive bådens position i tilfælde af kæntring, faret vild i tåge, usigtbart vejr eller andre tilfælde, 

hvor en båds position med fordel ville kunne stedfæstes. Informationerne om bådens placering 

ville blive videregivet til en pc, tablet eller en telefon på land, således at hjælpen hurtigt kunne 

komme. Bestyrelsen var meget positivt stemt for denne løsning og vil i samarbejde med Henrik 

drøfte det yderligere, før vi investerer i trackere. Prisniveauet er nok omkring 8-10.000 kr. for 

trackere til alle vores både. Måske starter vi med at montere en tracker. 

 

Christian forklarede og viste os, hvordan vi kunne se DFfR ro-ergo træningsprogrammer, uden om 

DFfR. 

Som det fungerer nu, er det rimeligt ukompliceret at benytte træningsprogrammerne. 

Christians havde udarbejdet og viste os en anden løsning til at se programmerne på. Den ville blive 

lidt mere kompliceret, idet der skulle flere tryk til på vores fjernbetjening. Desuden skulle vi starte 

programmerne op ved hjælp af en mus samt et tastatur. Investeringen i Christians løsning ville 

være omkring 3-4000 kr. 

Bestyrelsen besluttede efter en længere snak, at vi ville fortsætte som hidtil. Vi betaler 1600,00 i 

abonnement pr. år til DFfR for at benytte programmerne. For disse penge kan vi se rigtig mange 

træningsprogrammer og der bliver jævnligt lagt flere programmer op til brug. 

 

2.Siden sidst: 

Færdselsundervisning: 

Der var mødt 48 personer frem til denne oplevelse. 

Generelt var der stor tilfredshed med undervisningen. Dog var der flere der savnede mere 

forklaring og uddybning om færdselstavler, nye regler og de nye dækregler og andet. 

Bestyrelsen besluttede at invitere kørelærer Kim Bille igen til næste år, for her at undervise mere 

målrettet i de emner vi ønsker. 
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Fællesspisning med øl-smagning: 

Der var rigtig god tilslutning til denne kulinariske oplevelse. Både mad og øl var i top og der blev 

spist og drukket godt. 

Tak for mad og drikke til Poul og Henrik. 

 

Sensorstyring af lyset i gangen og på toiletter: 

Carsten og Torben har sat nye lamper op i mellemgang, gæstetoilet samt på toiletter og baderum. 

Det er med indbygget censor og tænder ved bevægelse. De slukker således selv, efter nogle 

minutter, hvis der ikke er bevægelse i rummet. Carsten vil på et tidspunkt finindstille dem. Det 

kræver dog han er alene i klubben. Det går jo ikke der render nogle rundt og påvirker censorerne 

hele tiden.  

 

3.Kommende planlagte aktiviteter: 

Vinsmagning: 

Afholdes engang i løbet af efteråret. 

 

Filmaften:  

Afholdes måske engang i løbet af efteråret. 

 

Møde i Nordjysk Ro-Netværk: 

Afholdes den 28. februar 2026 i Randers. 

Hanne og Lars deltager herfra. 

 

Styrmandskursus: 

Afholdes den 25. marts 2026 i klubben mellem kl. 18.00 og 22.00. 

Der er sendt indbydelse rundt samt hængt tilmeldingsliste op på tavlen i klubben. 

 

Klubtur til Berlin: 

Der har tilmeldt sig 6 roere samt to ikke roere til turen. 

Det er mellem den 7. og 10. juni 2026 vi er i Berlin. 

God tur. 

 

Klubtur til Horsens: 

Der er sendt indbydelse rundt til turen. 

Det er mellem den 10. og 13. august 2026 vi er i Horsens. 

Der er hængt en tilmeldingsliste op på tavlen i klubben. 

 

Venø Rundt: 

Denne begivenhed finder sted den 13. juni 2026. 

Der bliver hængt en tilmeldingsliste op på tavlen når vi kommer lidt tættere på turen. 

 

 

 

 

 

 



FREDERIKSHAVN ROKLUB 
BESTYRELSESMØDE 

 
4.Evt. kommende aktiviteter: 

Projekt Bølge og World Compagni Sport Games. 

Dansk forening for Rosport har i seneste nyhedsbrev sendt en artikel ud omkring coastalroning i 

Danmark. 

DFfR tilbyder, at komme rundt i landet med fire coastalbåde samt med egne instruktører.  

 

De skriver: 

”Vi søger derfor input fra roklubber og lokale aktører, som står bag arrangementer, hvor 

coastalbådene kan indgå som en del af oplevelsen. Det kan for eksempel være åbent hus i klubben, 

by eller havneevents, vandsportsdage, festivaler eller andre aktiviteter, hvor der i forvejen er liv ved 

vandet”. 

 

I den anledning rettede jeg henvendelse til Arena Nord der er tovholder og medarrangør af World 

Compagny Sport Games (firmaidræt). De regner med at der kommer omkring 3500 gæster fra hele 

verden til Frederikshavn i perioden mellem den 10. og 14. juni 2026. 

Ved henvendelsen til Arena Nords sekretariat forklarede jeg dem om DFfR tilbud om coastalbåde 

til Frederikshavn. 

Arena Nord var interesseret i dette tilbud. De ville gerne markedsføre tilbuddet som en gratis 

oplevelse på Palmestranden. 

Jeg kontaktede herefter tovholderen i DFfR og oplyste ham om ovennævnte. Han var meget 

interesseret. 

Vi aftalte, at Arena Nord og DFfR skulle snakke sammen om det videre forløb. 

Frederikshavn Roklub er som sådan ikke involveret i dette, men vi kan sikkert stille med en eller to 

roere, hvis/når DFfR kommer med deres både. 

Spændende projekt og fint hvis vi i roklubben kan være med til at sprede kendskabet til 

coastalroning. 

I hører nærmere, når vi kender udfaldet af samarbejdet mellem Arena Nord og DFfR. (og roklubben?) 

 

Løsvpring- og Løvfaldstur. 

Kender vi ikke p.t. 

Måske oplyses det på Netværksmødet. 

I hører nærmere om Løvspringstur og Løvfaldstur når vi ved hvor og hvornår det holdes. 

 

5.Status på bådene og andet. 

Arbejdsholdet oplyser, at bådene er klar til en ny sæson. 

 

6.Standerhejsning. 

Afholdes lørdag den 28. marts 2026 kl. 14.00. 

Klubben byder som vanligt på pølser og brød efter tale og sang. 

 

7.Status på svømning. 

Vi har to baner som benyttes af relativt få medlemmer. 

 

8.Generalforsamling. 

Afholdes onsdag den 11. marts 2026 kl. 18.30. 

Der er sendt indkaldelse ud. 



FREDERIKSHAVN ROKLUB 
BESTYRELSESMØDE 

 
 

9.Klubbens økonomi. 

Flemming gennemgik det reviderede regnskab. 

Dette var tilfredsstillende uden bemærkninger fra bestyrelsen. 

 

10.Eventuelt. 

a.Peter Emil nævnte muligheden for at få kontakt med en gruppe soldaterveteraner, som vi kunne 

invitere ned i klubben til en snak med kaffe og kage. Måske kunne det udmunde i interesse for 

roning blandt disse mennesker, som har taget skade på krop og sjæl på grund af deres udsending 

til krigens grusomheder. 

b.Flemming vil gerne have ryddet op på kontoret. Det må vi gøre noget ved. Flemming og John 

kigger på det. 

c.Vi kigger på mulighederne for at få ro-statistik rammerne i mellemgangen til at hænge bedre. 

 

11.Kommende møder: 

Bestyrelsesmøde afholdes den 11. marts kl. 16.30 inden generalforsamlingen. 

Konstituering af bestyrelsen efter generalforsamlingen. 

 

 

 

Hvis det har interesse, kan I på nedennævnte link læse om det store arrangement i Frederikshavn i 

juni. Det er Kanal Frederikshavn der omtaler stævnet. 

https://www.kanalfrederikshavn.dk/vis/nyhed/wcsg2026-lokale-foreninger-er-rygraden-i-sommere

ns-store-sportsevent 

 

 

 

 
/John 
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